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Iv.

INTRODUCCION
El Centro de Cémputo Il de la Universidad Nacional de Moquegua, cuenta

con un protocolo de seguridad e higiene para el uso del equipamiento, en

el cual se establecen medidas destinadas al uso adecuado de los equipos,

salvaguardar la integridad del personal, asi como norma procedimientos

operacionales de actuacion ante cualquier ocurrencia de evento natural o

humano que de forma intencional o por accidente pueda afectar.

OBJETIVOS

Establecer procedimientos del uso del Centro de Cémputo II.
Establecer lineamientos y medidas de seguridad.

Proveer procedimientos para controlar el acceso de personal y
control de los recursos necesarios para la operacién del Centro de
Cémputo Il.

Prevenir riesgos de accidentes y darios a los equipos e instalaciones.
Proporcionar los procedimientos para la identificacién de emergencias

ypara la proteccion del personal, asi como de las instalaciones.

ALCANCE

El presente protocolo debe ser de conocimiento y aplicacién obligatoria de
todo el personal que interviene en el proceso de uso del Centro de Cémputo I

El Centro de Coémputo I, ubicado en el Pabellion de Contabilidad y Derecho,
estara al servicio de los usuarios del programa de estudios de Contabilidad -
P10; no obstante, podra ser utilizado por estudiantes de otros programas

bajo cumplimiento del presente Protocolo.

DEFINICION Y/O OBSERVACIONES

Centro de Computo: Es un espacio fisico que cumple con las
condiciones minimas para albergar equipos tecnoldgicos que permiten
el uso de las tecnologias de informacién, asi como un espacio para
resolver necesidades de informacién y comunicacidon sobre los
distintos aspectos relacionados con la formacién académica de los

~

estudiantes.
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Estudiante: Son personas que realicen estudios o desarrollen labores
de investigacion en los locales de la Universidad Nacional de
Moquegua.

Equipo de Cémputo (PC): Esta integrado por una computadora mas
sus periféricos (Teclado, mouse, monitor).

Componente Interno: Son cada una de las partes internas de un PC.
Equipos Informéticos: Integrada por: PC, impresora, servidores,
candénmultimedia, hub, cables, adaptadores de corriente, etc.
Computadora: Herramienta que por su técnica permite realizar al
hombre calculos a gran velocidad y manejar la informacion,
almacenando datos y derivando trabajos correlativos a la investigacién
econdmica y a los que haceres practicos de la formacion.

Accidente de Trabajo: Ocurrencias durante las horas de trabajo que
causa la inhabilitacion temporal o permanente del trabajador.

Accion Correctiva: Procedimiento realizado para eliminar la causa de
una desconformidad, defecto u otra situaciéon no deseable o existente
con el propdsito de evitar que vuelva a suceder.

Accién Preventiva: Accion tomada para eliminar las causas de una
disconformidad, defecto u otra situacion potencial no deseada a fin de
evitar que se produzca.

Daiio: Es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad
de vida individual o colectiva de las personas.

Evacuacion: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar,
en que se ha declarado una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas u quimicas disefiado para la
extincion inmediata del fuego.

Incendio: Fuego en grandes proporciones que provoca dafios a las
personas, a las instalaciones y medio ambiente.

Limpieza: Es el proceso fisico por el cual se elimina los objetos en
uso,las materias organicas y otros elementos sucios.

Peligro: Todo aquello que puede producir dafio o deterioro de Ia

calidadde vida individual o colectiva.
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* Riesgo: Probabilidad de que ante un determinado peligro se
produzcaun cierto dafo, pudiendo cuantificarse.

¢ UNAM: Universidad Nacional de Moquegua.

V. NORMAS SOBRE EL CENTRO DE COMPUTO

A. Normas sobre el uso de los servicios Centro de Cémputo:
e Se prohibe la instalacion en las computadoras; programas que

no sean adquiridos porla Universidad o que no sean de
propiedad legal de la Universidad.

e Esta prohibido la eliminacion o borrado de los programas
instalados en las computadoras, y la desconfiguracion de
estaciones de trabajo (PC); en este Ultimo caso,sin permiso
previo del responsable.

e No se puede utilizar software o hardware que no se cataloguen
como deensefianza o herramienta de trabajo.

» Queda absolutamente prohibido el uso de juegos de cualquier
tipo.

e Cada estudiante se hace responsable del equipo de computo
asignado mientras esté dentro de su tiempo de uso.

e Los programas existentes son propiedad de la Universidad y no
pueden ser copiados para intereses particulares.

* No podran hacer uso del Centro de Computo personasajenas a

la Universidad que no cuenten con la autorizacién respectiva.

B. Normas sobre el Ingreso Centro de Computo:
e Podran acceder los estudiantes, docentes o cualquier otro

miembro a la escuela, siempre y cuando cuenten con la
autorizacion del responsable.

e Los alumnos deberan verificar antes de ingresar, si se
encuentra libre o si se va a dictar alguna clase.

e No se podra hacer uso del Centro de Computo en horarios libres

cuando éste se encuentre en mantenimiento.

. fIoda necesidad de uso fuera del horario habitual, debera sefi_‘,é"«f\
N
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autorizado por el coordinador de centro de aplicaciéon de
tecnologias o por el director de Escuela a fin de obtener dicho
permiso. En tal caso la persona solicitante, asume todas las
responsabilidades implicitas, firmado un inventario basico
acerca de los recursos que se encuentre en él antes de su
utilizacién extraordinaria.

Los estudiantes, docentes y personal deberan de tener
presente y aplicar los instructivos sefialados en el presente
protocolo segun los anexos 01, anexo 02, anexo 03, anexo 04

y anexo 05.

C. Normas sobre el Ingreso al Centro de Coémputo en horario de
dictado de clases:

Se restringe el ingreso de alumnos, docentes o administrativos
en horarios de clases.

Solo permaneceran dentro del Centro de Cémputo los alumnos
propios del curso.

El docente a cargo permitira, si es conveniente el ingreso de
personas ajenas al curso.

El docente debera registrar la fecha, el nimero de alumnos
asistentes, el curso, el software utilizado y la hora de ingreso y
salida en los formatos de la oficina de coordinacién del centro

de aplicacién de tecnologias del Centro de Computo.

D. Normas sobre la Solicitud de uso del Centro de Computo para
dictado de curso:

El docente del curso debera coordinar previamente para
solicitar un horario determinado para el dictado de su curso con
el coordinador de oficina y/o el personal a cargo, ya que son los
que conocen la disponibilidad de los mismos. para cursos que
se utilizan con mas horas de uso, el docente debe llenar el
formato de la coordinacion para la separacion del horario de
clases hasta los 10 dias después del inicio del semestre

académico.
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VL.

Toda solicitud de requerimiento de uso por parte de los
docentes debera realizarse con una anticipacion no menor de
cuarenta y ocho (48) horas.

Toda solicitud de requerimiento de instalacion de software
necesario para el dictado de clases debera realizarse con una
anticipacion no menor de cuarenta (48) horas.

Toda solicitud debera ser coordinado con el director de Escuela
previa presentacién con documento solicitando lo mencionado

(uso de Centro de Cémputo).

NORMAS Y PROCEDIMIENTO PARA EL TRABAJO

A.

Normas aplicables a los estudiantes en el Centro de Cémputo

1.

El estudiante debe cumplir las siguientes reglas:

» Tener conocimiento de las normativas del Centro de
Computo.

» Usar los equipos de coémputo con fines académicos o
laborales.

» Alingresar y retirarse se debera cerrar la puerta.

» No consumir alimentos y/o bebidas, para evitar el desorden,
suciedad y posibles dafios en los equipos de computo.

» No fumar dentro del Centro de Coémputo.

» No chatear ni escuchar musica.

> Informar al responsable sobre cualquier falla que presente el
equipo de computo en un lapso no mayor a diez (10)
minutos.

» No apagar el equipo de cémputo al concluir su uso.

> No modificar la configuracion de los equipos (hardware y
software) enningun caso.

» No usar el teléfono celular en horas de clases.

> No violar la integridad de los sistemas o redes internas de la
Escuela.

> Mantener una conducta acorde con el lugar de trabajo, es

\ ] i ‘
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decir, no molestar con ruidos excesivos a los demas
estudiantes y no ingresar en estados alterados.

No se debe intentar deliberadamente, degradar el
rendimiento de los computadores o redes, ni privar al
personal autorizado de acceder a cualquier informacion,
recurso o equipo.

No jugar con los equipos. El ser sorprendido en dicha
actividad, implicara la salida inmediata del Centro de
Computo.

No dejar sus pertenencias en los modulos (mochilas,
cuadernos, carpetas, etc.) al momento de retirarse del
Centro de Coémputo, el estudiante se responsabiliza por las
pérdidas o danos de sus pertenencias.

Al salir el alumno, docente, jefe de practica o personal
administrativo debera dejar en buen estado y en forma
ordenada los implementos que le fueron asignados (PC,
mouse, teclado, sillas).

No se debera ingresar disquetes, USB y memorias en mal
estado, estopuede descomponer el disco duro.

Todos los estudiantes deberan retirarse cinco (05) minutos
antes de finalizar sus clases o cambio de turno.

Los estudiantes deberan identificarse con carnet
universitario o ficha dematricula para hacer uso del Centro

de Cémputo.

Los Estudiantes podran hacer uso de:

>

Aplicativos instalados para realizar presentaciones,
transcripciones, hojas de calculo, trabajos, etc.

Busqueda de informacién por internet.

Podran hacer uso de sus correos electrénicos y enviar
mensajes de texto por un determinado tiempo, debiendo

ceder la maquina en caso que otro estudiante la necesite

P

I‘T/ .. 7 % | fj , '-.'\':.

para('h_acer trabajos.
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>

Transcripcion de datos estadisticos.

B. Normas aplicables al responsable del Centro de Computo

1.

>

Son deberes del responsable del Centro de Computo:
Atender todas las dudas que tengan los estudiantes con

respecto al manejo de los equipos de computo.

Administrar los recursos, promoviendo su buen uso.

Velar por que exista un ambiente adecuado, detectando
aquellos estudiantes que no utilicen los recursos en forma
apropiada o interfieran con el trabajo de los demas
estudiantes.

Impedir el acceso a los estudiantes que se encuentren
sancionados.

En los casos de “horarios libres” debera llevar un control de
ingreso de los estudiantes, segin la disponibilidad de
recursos, en un cuaderno de cargo, hoja Excel o sistema de
control de acceso.

Mantener un control sobre los recursos existentes (hardware
y software), asi como los eventos suscitados durante el
tiempo de operacion, los cuales deben ser actualizados cada
vez que se presenten cambios 0 nuevos sucesos.

Cada equipo de computo debe tener una ficha técnica que
determine al detalle las caracteristicas y configuracion que
posee.

Hacer seguimiento de las reparaciones de los equipos.
Hacer cumplir las politicas, normas y procedimientos
detallados en el presente protocolo.

Realizar la limpieza del Centro de Cémputo y hardware en
forma interdiaria.

Controlar el ingreso y estar pendientes del uso de los
equipos por parte de los estudiantes, para evitar la pérdida

y dafios a los equipos de los centros de computo.
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2. Conocimientos minimos del responsable del Centro de
Coémputo:
» Microsoft Office (Word, Power Point, Excel).

» Internet Explorer y de uso correcto de herramientas de
Internet.

» Dominio de los programas instalados en los equipos de
cémputo.

» Conocimientos de redes y comunicaciones, protocolo

TCP/IP y tecnologias de la Informacién.

3. Vestuario dentro del Centro de Coémputo:
Todo responsable, asi como el personal de apoyo debera

presentarse a su centro de labores con vestimenta formal.

C. Normas sobre Seguridad:
¢ Los estudiantes que utilicen CD, USB, y otros deberan solicitar

al responsable que se le pase antivirus a sus disquetes, USB,
para evitar que los equipos de computo se infecten con virus.

e Se utilizara dos (02) perfiles para cada equipo de coémputo,
siendo el perfil administrador el utilizado por los responsables
(docente y jefe de practica) y uno diferente para ser utilizado
por los estudiantes en general.

o El Centro de Cémputo debera contar con zonas de seguridad,
debidamente sefializadas, también se debera contar con

extinguidores para prevenir los incendios.

D. Zonas de Seguridad y evacuacion:
e En caso de deteccion de emergencias (cortos circuitos y otros

eventos), los estudiantes, docentes, jefe de practicas y otros,
deben informar a los directivos y al personal cercano
(responsable de Centro de Computo), acerca de los hechos que
esta ocurriendo, para alertarlos y principalmente, para que en
caso sea necesario evacuar, comience a guiar a las personas

para salir del edificio en forma ordenada. Los directivos y el -
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personal cercano, deberd comunicar al personal de
mantenimiento para apagar el fuego con extintor correcto y
siguiendo una técnica ldégica, desconectara equipos,
interrumpira el flujo eléctrico (corte de electricidad) y solicitara
que lo hagas desde un tablero.

En caso de amenazas con incendio o emergencias
relacionadas al humo, realizar la evacuacion total e inmediata
de las instalaciones.

En caso de sismos, todo el personal debe protegerse
inicialmente lejos de ventanas, bajo o cerca de superficies
fuertes, lejos de objetos que puedan ocasionar algun tipo de
lesion. Después del sismo, evacuar las instalaciones que no

sean estructuralmente seguras para las personas.

Normas sobre las sanciones por el mal uso del Centro de
Computo:
Seran sancionados los Estudiantes o personal administrativo que

incurran en los siguientes supuestos

Tener un comportamiento inadecuado dentro del Centro de
Cémputo, que interfiera con las labores del resto de los
estudiantes.

Usar en forma indebida los recursos computacionales, maltratar
los equipos, adulterar parte o la totalidad de un equipo,
accesorio o suministro, desarmar un equipo, etc.

Utilizar software prohibidos (incluyendo juegos).

Visualizacion de paginas pornograficas.

Interrumpir las horas de clases.

Utilizar los equipos de computo para chatear o escuchar
musica.

Utilizar los equipos de computo sin autorizacién del
responsable.

Insultar, agredir o desobedecer al responsable o alguna

autoridad, docentes o jefes de practicas.

/ J
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Aquel que utilice los equipos para interferir con las actividades
de paginas cercanas o remotas (“Hackear”).

Toda persona que se encuentre sin autorizacion o sin haberse
identificado previamente, sera retirado por el responsable del
Centro de Cémputo.

El estudiante que incurran en faltas o desobediencia a alguna
de las normas establecidas sera sancionado por el director de
la escuela dependiendo de la gravedad de sus actos, pudiendo
formarse expediente para su remisién a las Instancias
Disciplinarias.

Toda falta relacionada con el mal uso de los equipos de
computo por los alumnos y/o docentes debera ser informada
inmediatamente al director de escuela quien tomara la decision
que mejor convenga.

Toda falta, desobediencia o mal uso de los equipos de computo
por el personal administrativo debera ser informado
inmediatamente al director de escuela quien podra poner en
conocimiento de la autoridad administrativa competente.

Los estudiantes que ocasionen algin dafio a los recursos
disponibles, se encuentran en la obligacion de reponer el
recurso en cuestién dentro del plazo de quince dias. el alumno
que incumple con la restauracion del recurso averiado sera
puesto a dispersion de las instancias correspondientes quienes
aplicaran las sanciones correspondientes segtn los dafios
causados.

El hurto de cualquier equipo o parte del equipo, sera penalizado
con la expulsion de la Universidad, sin perjuicio de asumir
responsabilidad penal o civil en las instancias correspondientes.
Las sanciones de suspension se aplicaran desde una semana
y hasta el periodo académico y seran aplicadas de acuerdo con
la gravedad de los dafios ocasionados, las conductas dolosas

o0 culposas y la calidad del agente que lo comete, en todo caso B

NAY -
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se privilegiaran principios de proporcionalidad y razonabilidad,
asi como el debido procedimiento.

En todo aquello no previsto, se aplicaran supletoriamente las
disposiciones contenidas en los reglamentos y el Estatuto de la
UNAM y en la Ley N° 30220 Ley Universitaria.

Vil. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTES

Cuando se presente la necesidad de un tratamiento de emergencia, siga

estas reglas basicas:

1.

Evite el nerviosismo y el panico.

Si se requiere accidon inmediata para salvar una vida
(respiracion artificial, control de hemorragias, etc.) haga el
tratamiento adecuado sin demora.

Haga un examen cuidadoso de la victima.

Nunca mueva a la persona lesionada, a menos que sea
absolutamente necesario para retirarla del peligro.

Avise al servicio de tépico de salud inmediatamente o aplica el
flujo de comunicacién de caso de accidentes e incidentes

peligrosos del Anexo 05.

Incendios

>

Reportar el hecho a la brigada al area de Seguridad y Salud
en el Trabajo

De ser necesario el caso comunicarse con la Comparifa de
Bomberos.

Mantener la calma y evacuar a todos los estudiantes hacia
afuera del Centro de Cémputo.

Utilizar el extintor de CO2 para realizar el amago del conato
de incendio, dirigir el agente extintor a la base del fuego.

No utilizar agua para realizar el amago de este tipo de

incendios.

Culminado el amago del incendio no ingresar mientras no se_,,_ﬂ,—ﬂ"'
y P G,

L\ <
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tenga la autorizacion correspondiente.

2. Tratamientos
» Shock

Cuando ocurra un “shock” siga estas reglas basicas:

Acostar al paciente con la cabeza hacia abajo, esto
se puede conseguir levantando los pies de la
camilla o banca, donde esté acostado el paciente,
6 pulgadas mas alto que la cabeza.

Constatar que la boca del paciente esté libre de
cuerpos extranos y que la lengua esté hacia
adelante.

Suministrar al paciente abundante cantidad de aire
fresco u oxigeno si existe disponible.

Evitar el enfriamiento, por lo que se debe abrigar al

paciente con una frazada y llevarlo al médico.

> Heridas con Hemorragias

Seguir el siguiente tratamiento:

Se puede parar o retardar la hemorragia colocando
una venda o pafuelo limpio sobre la herida y
presionando moderadamente.

Acueste al paciente y trate de mantenerlo
abrigado.

Si la hemorragia persiste, aplique inmediatamente
presiones periddicas sobre la herida.

La presion debe efectuarse por 10 minutos, luego
soltar por 5 segundos y evaluar. Si persiste la
hemorragia repetir el procedimiento.

Conduzca al herido al hospital.

» Fracturas

Siga el siguiente procedimiento:

* No doble, nituerza, ni jale el miembro fracturado.
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= Mantenga al paciente descansando y abrigado.

* Por fracturas de espalda, cuello, brazo o de la pierna,
no mueva al paciente y llame al médico.

= Por fracturas de cualquier otra parte del cuerpo, lleve
al accidentado al médico.

= Si hay duda acerca de si un hueso esta o no
fracturado, tratese como fractura.

» Quemaduras
Son lesiones que se producen a causa del calor seco o
del calor himedo y se clasifican de acuerdo al grado de

lesién que causa en los tejidos del cuerpo en 1er, 2do y

3er grado. Cuando nos encontramos frente a un caso de

quemaduras debemos proceder de la siguiente manera:

= Usar siempre los implementos de seguridad a fin de
evitar posibles contagios de enfermedades
infecciosas (bioseguridad: lentes de seguridad, tapa
bocas, guantes quirtrgicos, etc.).

= Aliviar el dolor de la victima.

* Evitar la infeccion de la piel cuando esta ha sido
destruida.

» Rociar la parte quemada con agua durante un tiempo
prolongado, luego cubrirla con vendas estériles
sumergidas en agua fria o helada.

= Secar las heridas con cuidado, pero sin frotarlas.

* No cortar las ampollas, por ahi entra la infeccion.

= Cuando las quemaduras han afectado los miembros

superiores o inferiores se buscara tenerlos en alto.

VIIl. ASPECTOS DE SEGURIDAD EN EL MANEJO DE PRODUCTOS
QuimMmicos
No corresponde.

IX. SIGNOS Y ETIQUETAS (NO CORRESPONDE)

No corresponde.
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SENALETICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION PERSONAL

e Senalética que prohibe comer o beber dentro del Centro de Computo.

D

PROHIBIDO

COMER O BEBER
EN ESTA AREA

¢ Sefialética que prohibe jugar dentro del Centro de Computo.

—

NC JUGAR EN
ESTA AREA I

o Sefialética que prohibe correr dentro del Centro de Cémputo.

o

PROHIBIDO
CORRER

e Sefialética que prohibe fumar dentro del Centro de Coémputo.

@

PROHIBIDC
FUMAR

e Senalética que advierte de riesgo eléctrico en tableros de energia del

Centro de Cémputo e

/

e
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RIESGD
ELECTRICO

e Senalética que orienta la zona de salida del Centro de Cémputo.

€

SALIDA

e Sefalética que indica no hacer ruido dentro del Centro de Cémputo.
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e Sefialética que indica el lugar de depésito de la basura dentro del
Centro de Cémputo.

DEPOSITE
AQUI
LA BASURA

XI. MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE

RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES
Ver Anexo 03

Xll. ANEXOS

PR

E"_‘."EiNTA

S

5

C881r &f




: UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA
aCR

UNAM PROTO%%'&?:S 35%‘3};?,325,}“6'5"5 Version: 1.0 | Pagina 19 de 20

ANEXO N.° 01

INSTRUCTIVO DE COMO USAR LA MASCARILLA PARA LA PREVENCION
DEL COVID - 19 (OPCIONAL)

Artes de ponerte ung Cubrete lobocay o o EVRO OCor 0 moscania

mascoriio, lavote bien Nanz con Io masconic y miantros 1o usas, sl o

los manoes con un agua osegirgle de que no hoces. lavate las

y jabén con elevado hOya espacios entre manos con agua y

poder Ngenzonte. coray ko mascora jabén con elevodo
poder higienzontie,

Combiate de masconia o Pora Quitorte io moscoriia quitolelo por detrds (no loques
10N PO COMO @Ste la parte delontera de 1o mascariia), desechaa

humeda y no reutiices los nmedatiomenta en un recipenta cerrado vy lavale los
MOSCOriios 0@ un $oio MANos con agua y jJabén con elevodo poder

usQ. higienizonte
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ANEXO N.° 02

FLUJO DE COMUNICACION DE CASO DE ACCIDENTES E INCIDENTES

PELIGROSOS
s
R ble de )
esgeonrlsri dz — *Realiza la *Brigada y
Computo Evaluacion - topico
Responsable de ) .
Seguridad y Salud e Asistencia
en el Trabajo externa
(Sede/Filial) i

| Jefe de Seguridad i
y Salud en el Bomberos
—:—-); Trabajo Policla.
Paramédicos
Comité de
»| Seguridad y Salud
en el Trabajo

ANEXO N.° 03

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS
Y DETERMINACION DE CONTROLES
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CENTRO DE COMPUTO Il (PABELLON DE CONTABILIDAD Y DERECHO)

N° DE PERSONAS: 18

N° DE PISO: 1

SEDE/FILIAL: MOQUEGUA

PROBABILIDAD RIESGO PURO PROBABILIDAD RIESGO REMANENTE
REQUISITO INDICE DE INDICE DE
ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO LEGAL INDICE DE INDICE DE INDICE DE INDICE DE INDICE DE SEVERIDAD RIESGO= - MEDIDAS DE CONTOL INDICEDE | INDICEDE | INDICEDE | INDICEDE INDICE DE SEVERIDAD RIESGO= ——— o
PERSONAS PROCEDIMIENTOS (8) | CAPACITACION (€) EXPOSICIONAL | PROBABILIDAD PROBABILIDAD x REsGo | MESGO SIGNIFICATIVO PERSONAS | PROCEDIMIENT | CAPACITACION | EXPOSICION AL| PROBABILIDAD PROBABILIDAD X piyig g SCNIFEATIV
EXPUESTAS (A} RIESGO {D} {(A*BrCoD) SEVERIDAD EXPUESTAS (A) 05 (B} © RIESGO (D) {A+BACHD) SEVERIDAD °
Sobreesfuerzo por dillas de para las mufiecas {en e! teclado y mouse}, con
Movimientos repetitivos al i it Ley N° 29783 el fin de evitar la compresién de ta mufieca con ej escritorio.
util'vm:I::‘moZursse o Trastomo Miisculo D.S. N° 005-2012- 1 3 2 2 8 1 8 O NO Realizar monitarecs ergonémicos haciendo uso de metodologlas especificas. 1 1 1 2 5 f 5 o NO
!ecllzado ¥ Esqueléticos (TME), TRR.M. N° 050- Los hambros deben estar pagados al cuerpo y doblados formandd un angulo de 90° =
Sindrome de tinel 2013-TR con el escritorio, no levantarios, encoger ni inclinarios hacia adelante,
carpiano Realizar micro pausas en la jornada laboral, las cuales deberan ser cortas y frecuentes.
Verificar la ja de un di ademas del en ¢ tablero, de no
ser asf implementar uno con el fin de proteger a las personas en caso de algin
contacto con efectricidad.
Verificar e buen funcionamiento de los pozos a tierra, y que todas las
computadoras estén conectadas a puesta a tiera.
El cableado elécirico debe estar en sus respectivas canaletas, no deben estar sin
. . o sujecion. Se debe pi imi periddico de la ¥
c‘m.g\nnns e'é ctricgd, Contacto con Il')eé NN"Z;;]:?ZO 124 conexiones eléctricas.
e icidad: Q TEIRATAE 050+ 1 2 2 2 7 3 2 st [Antes de iniciar las actividades laboraes se debe inspeccionar el estado det equipo de 1 1 1 2 5 2 10 M NO
.‘°°'“p‘:>ms°’:5& wrosy |etecticas. 2013TR cbmputo, entre otros. de encontrar discrepancias informar al Area de Mantenimiento,
4. TRABAJO EN EL MODULO P No manipular en ninguna circunstancia los equipos, enchufes u otros con las manos
{COORDINAR CON EL DOCENTE ZIué':tedas o mojadas. Al terminar las actividad sin i6n los equipos
SOBRE LA PRACTICA DE TURNO, icos.
TEMA, NUMERC DE ALUMNOS) Se recomienda tener un extintor de acuerdo al tipo de Fuego.
Contar con Detectores de Humo en el area para cualquier tipo de emergencia,
El encargado debe hacer uso del protocolo de acuerds al procedimiento
ante una circunstancia ya determinada.
Ley N° 29783 Se debe tener en cuenta Gue Ja parte superior de la pantalla debe estar ubicada a la
Fatiga visuat: Imitacion de. D.S. N° 005-2012| altura de los ojos, con el i y un brillo o
Visualizacion de PVD || 219° ViSuat fTiac R 1 2 1 1 5 2 10 M NO Realizar pausas activas, minimo 10 minutos de descanso por cada hora de 1 1 1 1 4 2 8 o NO
108 R.M. N° 0502017 trabajo. ejercicios de relajacion ocular, parpadeos.
TR El 4rea de trabajo debe tener una adecuada iluminacién (300 lux}.
Sobreesfuerzo por Ley N=,29783 Reatizar micro pausas en la jornada laboral, las cuales deberén ser cortas y frecuentes.
Posturas prolongada po D.S. N° 005-2012 h ;
sentado durante ef uso de posturas prolongadas: T 1 2 5 2 6 2 12 M NO Se recomienda el reemplazo de la silla poruna que al menos presente las 1 ] 1 2 5 f 5 To° NO
la PC Trastomo Misculo RM. N° 050-2013 siguientes caracteristicas (patas radantes, altura regulable, reposa antebrazos
? Esqueléticos (TME) T‘R " regulable, reposa espalda.adecuado, y el material permita el intercambio de calor.)
Ley N 29763 Realizar mi ta jornada faboral, las cuales deber rias y frecuentes
Posturas prolongada Tareas con postusas D.S. N° 005-2012-] ealizar micro pausas en Ia jorna C ral, las cuales n ser cortas y frecuentes,
sentado durante el de prolengadas: Trastorno T. i 1 3 3 2 9 2 18 s Se recomienda e} reemplazo de la silla poruna que al menos presente las f ] 1 9 5 ' 5 o NO
; e"PC e el uso Misculo Esqueléticos | siguientes caracteristicas (patas rodantes, aftura regulable, reposa antebrazos
T (TME) TI’? N o regulable, reposa espalda adecuado, y el material permita el intercambio de calor).
Contact ! _(r",«:nla_c;o:ilsugl e d Ley N° 29783 Considerar la calidad de imagen del monitor que incluyen su resolucion, nivel
oioas snaeon Intensidad lminosa @ | p.s. N 005-2012+ de lluminacién, reflejo, velocidad y cambio de imagen. Adems considerar Ia altura, :
2. PR Los bE luminosa del | monitor: Astenopia, 1 3 2 3 9 2 18 sl 1 1 1 3 8 1 6 ™ NO
LAS CLASES Y SUPERVISAR EL o Sindrome Coul P @ TR R.M. N° 050- distancia de 40 cm y &ngulo visual de 30° en que debera colocarse el monitor, §
BEEARROLLO DEILAS MISMAS. manitor Crmr:uT:do r:u lar 2013 TR superficie que soporte el teclado y mouse, la distancia del cuerpo a ubicarse.
Verificar el buen funcionamiento de los pozos a tierra, y que todas las
computadoras estén conectadas a puesta a tierra,
) i Jasi i éctri
Contacto con energia Contacto con enefgfa Ley N .,29783 interruptores). El cableado eléctrico debe estar en sus respectivas canaletas, no deben
céelrica de baja tensign | et de bafa tensién DS 00520121 1 3 3 3 10 2 P s estar sin sujecion. 1 1 1 3 6 1 s ™ No
en el cuerpo en el cuerpo: i - Se debe programar el mantenimiento periédico de ta computadora y conexiones
Quemaduras 2013-TR cléctricas,
Antes de iniciar las actividades laborales se debe inspeccionar el estado del equipo de
c6mputo, entre diros. de encontrar discrepancias informar al Area de Mantenimiento.
Ley N° 26783 Constante limpieza de los i Se ventilar of
Particulas sélidas (poivo) |Exposicién a particulas | D.S. N° 005-2012+| amblemet
en ef ambiente, en sélidas (polva): TR 1 2 2 3 8 2 16 M NO Se recomienda no sacudir el potvo. 1 1 1 1 4 2 8 TO NO
equipos, entre ofros. Alergias, asfixia, etc. R.M. N° 050-2017 Uso de Tapabocas descartables para el parsonal de limpieza a dicha maqueta y
R equipos determinados.
:i :N'?I'GE‘:I:'::E Z;;gﬁof:;t:g‘.\ Leé N,\:,zggas El laboratorio debe mantenerse en orden {rotufado de equipos) y libre de objetos que
Desorden en el Cafdas al mismo nivel D.8. 5-2012 ) ; 2 1 NO impidan la circulacién por las vias de transito. 1 1 f Ta NO
ANTES Y |taboratario, objetos en el | U ol T res. 1 2 2 N Realizar inspeccion visual del drea antes de realizar fa labor diaria. Realizar una ! 4 2 8
DESPUES DEL DESARROLLO DE suelo " R.M. N° 050-2013 delimitacion del equipo,
LAS PRACTICAS R )
S stvaest Ley N° 29783 o
breesfuerzo PW_ D.S. N° 005-2012- Realizar micro’ pausas entre las actividades que realice el encargado, las cuales
Postura forzada pESwac Jorzaces R 1 2 2 2 7 2 14 M NO deberan ser cortas y frecuentes. 1 1 1 1 4 2 8 10 NO
Trastomo Miscufo RM. N° 050-2013 Realizar monitoreos erganémicos haciendo uso de metedologlas especificas,
Esqueléticos (TME) T’R B
Sobrsesfuerzo por 'Beé ":«;"23(3:.32012 See::?r microozuns entre las actividades que realice el encargado, las cuales
Postura prolongada de sturas de pie: o 1 ran ser coras y frecuentes.
ple. = ?r,astomo Ms‘sculo A 3 4y ! 2 2 : 4 2 1 L No Realizar monitereos ergonémicos haciendo uso de metodologlas especificas o 1 1 1 1 4 2 8 O NO
4. REALIZAR LA INDUCCION A LOS Esqueléticos (TME) R.M. N°050-2012 dindmicas.
| ESTUDIANTES SOBRE LAS NORMAS R
YRIESGOS EN EL CENTRO DE QWe, i k=S Jlamar Ta atencion o habiar a larga distancia, no subas 15
COMPUTO Ley N° 29783 voz, mejor acércate a fa persona. O si debes hablarles a audiencias numerosas haz
D.S. N° 0052012 de elementos de amoffieac
Sobreesfuerza vocak uso de eleme amplificacién.
Desordenes de la voz i TR 1 2 2 2 7 2 " L NO Se recomienda reslizar ejercicios fciles y practicos pueden prevenir las alteraciones 1 1 1 2 5 1 5 ™ NO
Disfonfa vocal " 2 jercicl
RM. N° 050-201% de la voz,
Ui | Es importante aue tespyge dp clases tengas un rsposo vocal en &l cue intentes o
Postura prolongada Ley N° 28783 Implemenmr €} Usa de siflas ergonémicas para el personal, Realizar pausas activas,
sentado: Lumbalgia, | D.S. N° 005-2012- Terapias recuperativas en un pivel secundario. ]
Dorsalgia, Cervicalgia, |TR i 3 3 2 9 2 18 Realizar monitoreos ergongmicos haciendo uso de metodeloglas especificas. 1 1 1 2 5 2 10 M NO
Trastornos metabélicos, |RM. N° 050-2013 Laf hombros deban estar pegados al cuerpo ¥ d'_oblados formando un éngulo de
Dislipidemia mixta. TR = — 90° con o escfitorio, na levantarios, encoger ni inclinarlos hacia adefante.
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CENTRO DE COMPUTO Il (PABELLON DE CONTABILIDAD Y DERECHO) N° DE PERSONAS: 18 ° DE PISO: 1 SEDE/FILIAL: MOQUEGUA
PROBABILIDAD RIESGO PURO PROBABILIDAD RIESGO REMANENTE
REQUISITO INDICE DE INDICE DE
ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO i - MEDIDAS DE CONTOL
LEGAL INDICE DE INDICE DE INDICE DE INDICE DE INDICE DE SEVERIDAD RIESGO= MIVEL DE INDICE DE INDICE DE INDICE DE INDICE DE INDICE DE SEVERIDAD RIESGO= o oler)
PERSONAS | oo enmEntos (8) | CAPACITACION(C) | EXPOSICIONAL | PROBABILIDAD PROBABILIDAD x RESGO RIESGO SIGNIFICATIVO P T|CAPACT AL| PROBABILIDAD PROBABILIDAD X jrriviy SEMFIGATIVO
EXPUESTAS (A) RIESGO (D} {A+BeCeD) SEVERIDAD EXPUESTAS {A) 0s{B) © RIESGO (D) {AYBACHD) SEVERIDAD
Impie de d para las mufiecas {en el teclado y
Ley N° 29783 mouse}, con el fin de evitar la compresion de la muheca con el escritorio
Movimiento repetitivo de | D.S. N° 005-2012- Capacitar y entrenar al personal en los Dialogos de seguridad y salud sobre las
mufiecas: Tendinitis de | TR 1 2 2 2 7 2 14 M NO posturas correctas durante la manipulacién del teclado de la PC. ...~ 1 t 1 2 5 1 5 TO NO
mufleca. R.M. N° 050-20134 implementar el uso de soportes de descanso para fas mufiecas, Realizar pausas
TR activas
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Use de computacara L - Ley N 39783 Capacitar y entrenar al personal en los Diglogos de Seguridad y Salud sobre las
(equipo eléctrico) Movimiento repetitivo de | D.S. N° 005-2012 i )
. posturas. correctas durante la manipulacién del teclado de la PC.
: Sindrome do TR ! 3 2 2 8 2 18 L O Reali usas activas en los dedos de las manos para evitar calambres o ! ' 1 2 5 ' 5 1) NO
. Tanel Carpiano. RM. N° 0502013 et fieorh ; A A
5. DIGITACION E INGRESO DE TR erapias enunn
|INFORMACION DE ESTUDIANTES
Elaborar ef procedimiento de uso de equipos energizados, asimismo capacitar y
entrenar en of mismo al personal.
Verificar ef buen funcionamiento de los pozos a tierra, y que todas las
Ley N° 26783 computz_adoras estén conectada_s a pue_sta a tlle‘wa:
Contacto de energia D.S. N° 005.2012- las
eléctrica con cuerpo: T}’Z R M. N° Q50— 1 3 3 3 10 2 20 st interruptores). El cableado eléctrico debe estar en sus respectivas canaletas, no deben 1 1 1 2 5 2 10 M NO
Quemaduras, 201 3—TR estar sin sujecion.
Se debe programar el mantenimiento periédico de la computadora y conexiones ~
eléctricas.
|Antes de iniciar las actividades laborales se debe inspeccionar ¢l estado del equipo de
c6mputo, entre otros. de encontrar discrepancias informar al Area de Mantenimiento.
|Elaborar e procedimiento de transito de personal, asimismo capacitar y entrenar en et
mismo & personal, Verificar que las vfas de transito no se encuentren con objetos que
Ley N° 29783 puedan ocasionar caldas.
Caldas al mismo nivel:  [D.S. N° 005-2012-] No caminar apresuradamente ni correr en el aula. Capacitar y entrenar al personal en el
Trasladarse por érea. Contusiones, Fracturas. | TR RM, N° 050~ 1 2 2 2 7 2 14 M NO método de las 55, 1 1 1 2 5 2 10 M NO
2013-TR Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucién de la actividad,
Hacer i mi de las rutas de i6n al ingresar al ampiente en caso de
luna emergencia
Ley N° 29783
Posturas forzadas: D.8. N° 005-2012+ - N " "
Cenvicalgia, Dorsalgia,  |TR 1 3 2 3 9 2 18 sl Minknizae los desplagamientos: Realizar pausss aclivas 1 1 1 3 6 1 6 10 NO
Lumbalgia, RM. N° 050-201% pias recupe! -
TR
<
Ley N° 29783 : . " . . :
Mo st o (3 v 152012 o s e S g e .
mufecas: Tendinitis de | TR 1 3 2 3 9 2 18 Sl = " " 1 1 1 3 [ 1 6 TO NO
ph 5 Realizar pausas activas.
muheca, R.M. N° 050-2017 z o " N
" Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Traslado y manipulacién
de equipos
Ley N° 29783 Elaborar el procedimiento de trénsito de personal, asimismo capacitar y entrenar en el
Caldas al mismo nivel: D.S. N° 005-2012 mismo al persanal. Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que
- RENLIZAR MANTENINENTO, A Contrcines. Fracturs, | TR 1 3 2 3 9 2 18 El puedan ocasionar caidas. 1 1 1 3 6 2 12 ™M NO
LAS COMPUADORAS E niusiones, Frachiras. | m. N° 050-2013 No caminar apresuradamente ni correr.
INSTALACION DE PROGRAMAS. TR Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucién de la actividad.
Qeﬂmenta orden y as_eo' Ley w,29733 Generar y aplicar un analisis de trabajo segure previo a la ejecucion de una tarea.
pisos.con ohstécu_los. D53 00S:20129 Sefializar con carteles fas zonas recién fregadas.
:;i:‘:za?m":ix‘:' ;RM N° 050-2013+ ! 3 8 3 10 2 » sl Usar calzado apropiado, cerrado, con suela antideslizante y con los cardones ! ! ! 8 6 ! 6 'S NO
. i e debidamente atados. Eliminar la suciedad, derrames, grasas y desperdicios,
craneoencefélicos. TR
Verificar ¢l buen funcionamiento de los pozos a tierra, y gue todas las
computadoras estén conectadas a puesta a tiema,
Ley N° 29783 " s b - Wi
Contacto de energia n interruptores), E! cableado eléctrico debe estar en sus respectivas canaletas, no deben
:’5‘;"9 2;";‘;:3‘)*”“ aléctrica con cuerpo: ?':'RNM 03,,5'::;_2‘ 1 3 2 3 3 2 18 s estar sin sujecion. 1 1 1 3 6 2 12 ™ NO
equipo Quemaduras. g Se debe programar ef mantenimiento periédico de la computadora y conexiones
2013-TR eléctricas.
Antes de iniciar las actividades laborales se debe inspeccionar el estado del equipo de
cémputo, entre otros. de encontrar informar al Avea.
Ley N° 25783 Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
Trasladarse por 4reas Caldas al mismo nivel: D.S. N° 005-2012 caldas. No caminar apresuradamente ni corer.
dentra y fuera del centro Contusiones, Fractlura. 1 3 2 2 8 2 16 M NO Capacitar y entrenar al personal en e método delas 5 S. 1 1 1 2 5, 2 10 M NO
de computo. n " S. R.M. N° 050-20134 Hacer reconocimiento de las rutas de evacuacién de ingreso al ambiente, para
TR saber actuar en caso de emergencias.
7. ALMACENAMIENTO DE LOS
ZSEIC?TURT(:OZEYAEP:ERC‘}::: NICOS Verificar e buen funcionamiento de los pozos a tierra, y que todas las
RALE - computadoras estén conectadas a puesta a tierra.
" i las i i Jéctri i
Contacto de energia :‘)eé h:\l}(?gsaio 12 interruptores), E| cableado eléctrico debe estar en sus respectivas canaletas, no deben
Material eféctrico eléctrica con cuerpo TD‘Q R M. N® 0502 1 3 2 3 9 2 18 S estar sin sujecion. 1 1 1 3 6 2 12 M NO
Quemaduras. " Se debe programar ef mantenimiento peritdice de la computadora y conexiones
2011R eléctricas.
|Antes de iniciar las actividades laborales se debe inspeccionar ef estado del equipo de
computo, entre otros. de encontrar discrepancias informar al Area.
8. PARTICIPAR EN LA Traslada 4 Ley N° 29783 Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
PLANIFICACION DE LAS e s el conro | Caidas al mismo nivel: (DS, N© 00520121 . 3 > 2 s 2 s " NO caldas. No caminar apresuradamente ni correr. ] ; ‘ ) s N o - o
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y | (270 Y o Contusiones, Fracturas. TR R.M. N° 050+ Capacitar y entrenar al personal en &l método de las 5 S. Hacer reconocimiento de las
ACADEMICAS. cgmpute. 2013-TR rutas de evacuacion al ingreso al ambiente, para saber actuar en caso de emergencias.




