PLAN DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD A LOS ESTUDIANTES INGRESANTES 2022-1I
UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA - FILIAL ILO

1. JUSTIFICACION:

La salud es un derecho fundamental y basico del ser humano, sin él es dificil o imposible acceder a
otros derechos como; los sociales, econdmicos y educativos. Todo ser humano tiene derecho a no
solo ser asistido por los servicios de salud para su curacién y rehabilitacién, sino también a recibir
una atencién de salud preventiva cuya evaluacion le permita conocer su estado de salud y detectar

a tiempo alguna enfermedad o signos y sintomas de alerta, asi como factores de riesgo.

De acuerdo al Art. 126 de la Ley Universitaria, la Direccién de Bienestar Universitario de la
Universidad Nacional de Moquegua, tiene programado desarrollar como todos los afos la Atencidn
Integral de Salud dirigido a los estudiantes ingresantes 2022-1l, con el objetivo de detectar
enfermedades en etapa inicial o factores de riesgo, como sedentarismo, tabaquismo y alimentacién
inadecuada, orientadas al mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes. La informacién
gue se recabe de esta actividad contribuird a un mejor manejo y seguimiento de problemas de
salud fisica y emocional identificados, los cuales podrian poner en riesgo el desempefio académico

de los estudiantes.

2. OBIJETIVOS
2.1 GENERAL:

e Garantizar la atencidén integral y detecciéon temprana de factores de riesgo que
comprometan la salud de los estudiantes ingresantes.

2.2 ESPECIFICOS:

e Promover una atencidon oportuna, efectiva y de calidad a los estudiantes ingresantes.

e Detectar de manera precoz factores de riesgo y enfermedades relevantes
e Registrar datos de los estudiantes ingresantes 2022-I



3. POBLACION:

Filial llo:
N° ESCUELA PROFESIONAL N° DE ESTUDIANTES
1 Administracion 30
2 Ingenieria Ambiental 11
3 Ingenieria de Sistemas e Informatica 8
4 Ingenieria Pesquera 10
Total 59
4. LUGARY FECHA:
LUGAR ESCUELA PROFESIONAL FECHAS HORA
Administracién 1.2 de
septiembre
Ingenieria Ambiental e
Consultorios y 14 de
an?b'ientes del Ingenieria de Sistemas e | septiembre De 8:00 a.m.
Servicio de Salud - | | formatica a12:00 m.
Filial llo.
Ing. Pesqueray 16 de
Rezagados de las 4 E.P. septiembre

NOTA: Las fechas programadas estan sujetas a modificaciones.

5. METODOLOGIA:

Los estudiantes pasaran por los siguientes servicios:

1.

Topico/Triaje: donde se aperturara la historia clinica con el respectivo registro de datos,
también se tomaran las funciones vitales y la antropometria (peso y talla).

Laboratorio: se realizara el examen de factor y grupo sanguineo, examen de hemoglobina,
glucosa, colesterol y triglicéridos.

Medicina: que consiste en un chequeo médico con el fin de detectar enfermedades fisicas
y/o factores de riesgo.

Odontologia: Se realizara una evaluacién odontoldgica para conocer y detectar problemas
bucales.

Psicologia: Tamizaje psicoldgico mediante la aplicacidn de instrumentos y entrevista, el
profesional de psicologia realizara una evaluacion psicoldgica con el fin de detectar
problemas psicoldgicos en los estudiantes.

Asistencia Social: Evaluacion socioeconémica de cada estudiante.




Ademas de las evaluaciones ya mencionadas, se les realizara el descarte de VIH/sifilis y
tuberculosis previa coordinacidn con el personal del Puesto de Salud Pacocha (MINSA).

6. RECURSOS
6.1 HUMANOS:

e Profesionales de la Direccion de Bienestar Universitario: médico, enfermera, psicéloga y

asistente social.

e Profesionales de salud contratado para esta actividad: bidlogo y odontélogo
e Personal de Salud de apoyo del Puesto de Salud Pacocha (para actividades preventivas)

6.2 MATERIALES:
e 59 folder
e 59 formatos de consulta

e 59 formatos de apertura de historia clinica

e 59 formatos de evaluacién odontoldgica

e 59 formatos de orden de laboratorio

e 59 formatos instrumento psicoldgico

e 59 formatos Registro de atencion.

6.3 FINANCIEROS:

PRESUPUESTO
DESCRIPCION COSTO COSTO TOTAL
UNITARIO CANTIDAD s/.
Examen odontoldgico 15.00 59 885.00
Exdmenes de laboratorio:
grupoyfaFtor sanguineo, 25.00 59 1,475.00
hemoglobina, glucosa,
colesterol y triglicéridos
Total s/.2,360. 00

7. RESPONSABLE:

Lic. Enf. Maritza Soncco Sucapuca — Enfermera del Servicio de Salud Filial llo.
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