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JUSTIFICACION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que una dieta saludable es uno
de los principales factores de promocion y mantenimiento de un buen estado de salud
durante el ciclo vital. Una dieta suficiente y equilibrada en relacién con las
necesidades dietéticas del organismo es un elemento fundamental de la buena salud.
Entre los grupos etarios claves para condicionar estilos de vida saludable se
encuentran los jévenes que desarrollan una vida académica activa.

Frente a la propagacion del COVID 19, durante los periodos académicos 2020 y 2021
se ha suspendido el funcionamiento del comedor universitario y este es muy
primordial para palear la inseguridad alimentaria en la poblacién estudiantil, que a
perdido acceso y consumo nutritivos; para fortalecer la operatividad del servicio que
garanticen la prevencion y control del COVID 19, que inicialmente se establecieron
los primeros intentos por responder ante la pandemia de la emergencia sanitaria, a
través de la aplicacion de protocolos acorde a los lineamientos establecidos por el
MIDIS, para prevenir y mitigar la propagacion del contagio de los estudiantes.

El aprendizaje es una de las funciones mas complejas del cerebro humano e involucra
el hecho de tener un adecuado nivel de alerta y de concentraciéon mental para captar
informacion, analizarla y almacenarla en los circuitos neuronales, y luego poder
evocar esta informacién, cuando la queremos recordar.

Esta vida académica activa tiende a moldear una identidad personal en esta etapa, en
la que surgen actitudes de riesgo, entre las que destaca una inadecuada calidad de la
alimentacion

La alimentacion adecuada es aquella que cumple con las necesidades especificas del
comensal de acuerdo a su edad, promueve en los jovenes, permitir conservar o
alcanzar el peso esperado para la talla y previene el desarrollo de enfermedades que
se presentan por deficiencia o por exceso de nutrimentos. La alimentacion correcta
permite a las personas gozar de un pleno bienestar biologico, psicolégico y social.
La Direccion de Bienestar Universitario es la dependencia encargada de proponer,
convocar, seleccionar, supervisar el servicio del comedor universitario a fin de
brindar una alimentacion balanceada de calidad, de acuerdo a las normas vy

requerimientos  nutricionales establecidos por organismos nacionales e
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internacionales beneficiando a estudiantes de bajos recursos econdmicos y alto
rendimiento académico.

Segun la Resolucion de Comision Organizadora N° 271-2022-UNAM de fecha 04 de
abril de 2022, se aprobo los “Lineamientos para el retorno a la presencialidad de la
Universidad Nacional de Moquegua”, cuyo objetivo es determinar los lineamientos a
seguir por la comunidad universitaria para la adaptacion a la nueva presencialidad y
garantizar la continuidad del servicio educativo, en la Universidad Nacional de
Moquegua.

Segtin la Resolucion Viceministerial N° 015-2022 MINEDU, de fecha 08 de febrero
de 2022, se resuelve aprobar el documento normativo denominado “Orientacién para
la implementacion del retorno gradual a la presencialidad y/o semipresencial, de
forma flexible y gradual, mediante la implementacion excepcional de los modelos
hibridos de ensefianza, en estricto cumplimiento con las medidas de prevencion y
control de COVID - 19.

Que, mediante la Resoluciéon Ministerial N 186-2022-MINEDU, se aprobd el
documento normativo denominado “Disposicion para la prestacion del servicio
educativo durante el afio escolar 2022 en instituciones y programas educativos de la
educacion bésica, ubicados en los ambitos urbano y rural”. Asi mismo refiere el
funcionamiento de, quioscos, cafeterias y comedores escolares, podran prestar
servicios siempre que cuenten con servicios de agua para el consumo humano,
desagiie y electricidad, a fin de garantizar las mejores condiciones de bioseguridad
establecidas por el MINSA para la preparacion, conservacion de alimentacion y su
consumo (p,19). Esta Resolucion Ministerial se considera como premisa para la
prestacion del Servicio de Comedor Universitario en la UNAM.

La Servicio de Asistencia Social es la encargada de realizar el estudio
socioeconomico familiar y el diagnostico social del estudiante utilizando las
metodologias y normas establecidas a fin de evaluar su situacion econdmica, asi
mismo mencionar que en la Filial Ilo una gran distancia entre los hogares y la
universidad, es también un factor que introduce cambios socioculturales, dado que se
desestructura la dieta del estudiante al modificarse los lugares, horarios de consumo

de los alimentos.
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La Universidad en la actualidad cuenta con 2,287 estudiantes de las nueve Escuelas
Profesionales de la Sede Mariscal Nieto y la Filial Ilo; matriculados 2022 estudiantes
que presentan diversas necesidades, se priorizara mediante una evaluacion
socioeconomica a 200 estudiantes el periodo académico 2022 I, siendo la mas
relevante, la alimentacion, es por ello que la universidad ha venido atendiendo a
estudiantes que se benefician semestralmente con becas integrales, para lo cual son
evaluados con técnicas e Instrumentos sociales como la ficha socioeconémica,
entrevista social al estudiante e informacion remitida por la Direccion de Actividades
y Servicios Académicos.

La apertura del Servicio de Comedor Universitario, es favorecer a los estudiantes de
bajos recurso que por diversas circunstancias no reciben una alimentacioén adecuada,
otorgandoles el beneficio de la alimentacién considerada para aquello que tengan
capacidades destacadas. De esta manera se beneficiara a la poblacién estudiantil,
impartiendo educacién alimentaria y previniendo enfermedades mediante una
alimentacion balanceada y puedan mejorar su situacion econdémica, continuar o

culminar sus estudios y evitar la desercion universitaria.

OBJETIVOS

- Conocer, evaluar, sistematizar y calificar la informacion socioeconémica del
estudiante postulante al Servicio del Comedor Universitario.

- Evaluar la condicion académica del estudiante postulante a la beca.

META

Brindar becas a los estudiantes de la Sede Mariscal Nieto y Filial Ilo, distribuidas de

la siguiente manera:

100 s hi

SEDE MOQUEGUA o 100
FILIAL ILO 100
" TOTAL e T e )
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Segun el cuadro anterior, podemos visualizar que del 100 % de las becas alimenticias
para la Sede de Moquegua y Filial Ilo le corresponde 100 becas a cada uno, para las

diferentes Escuelas Profesionales.

Debemos hacer mencion que en las becas se considerara a los deportistas calificados
que se someteran a la misma evaluacion, presentando los requisitos, en las fechas
indicadas obteniendo segin sea el caso beca integral o media beca, debiendo
contemplar lo estipulado en la Ley N° 30220 Ley Universitaria, Art. 131 Promocion
del Deporte y la Ley N° 30476 Ley que Regula los Programas Deportivos de Alta
Competencia en las Universidades, Art. 5. Becas Especiales de los Programas
Deportivos de Alta Competencia (PRODAC) en las universidades publicas se debe
hacer mencién que los estudiantes seran acreditados por el encargado de la Unidad

de Recreacion Deporte y Cultura de la Direccién de Bienestar Universitario.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

4.1.Evaluacion Socioeconomica

Se realizard un estudio y calificacion social individualizada a través de las

siguientes técnicas e instrumentos sociales:

e Entrevista personal con el estudiante y/o familiar directo del estudiante

e Analisis de documentos relativos a la situacion socioeconémica actual del
estudiante.

e Sistematizar la informacion en la Ficha de Evaluacion para otorgamiento de
beca.

e Informe y reporte de resultados cuantificados.
4.2.Evaluacion Académica
Se debe realizar una evaluacion de la condicion académica regular y del

rendimiento académico, como indica el Reglamento de Otorgamiento de beca.

Para lo cual se solicitara los documentos como:
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¢ Ficha de matricula (copia)
e Ficha de reporte de calificacion académica del 2021 - II (boleta de notas)
» Si en caso hubiese empate se considera el historial académico.

4.3.Requisitos para adjudicacion de beca alimenticia

El reglamento de beca indica lo siguiente:
e Ser estudiante con buen rendimiento académico

e Proceder de escasos recursos economicos.

4.4.Documentos para evaluacion socioeconomica

e Solicitud dirigida a la Direccién de Bienestar Universitario

e Boleta de notas del ultimo ciclo académico

e Boleta de pago o declaracion jurada simple de ingresos y egresos economicos
de la persona quien sostiene al estudiante.

e Copia de autoevalu6 y recibo de agua o luz de la vivienda de padres del
estudiante.

e Recibo de alquiler y copia de recibo de agua o luz de la vivienda en que reside
el estudiante.

e Fotografia tamafio carnet o pasaporte a colores.

4.5. Documentos requeridos en forma opcional:

e Informe Médico en caso de los padres sean discapacitados para el trabajo.
e Partida de defuncion en caso de padres fallecidos

e Documento de disgregacion conyugal, en caso de padres separados.

5. ORGANIZACION

5.1.Lugar de ejecucion

El trabajo de evaluacion social, se sostendra basicamente en la entrevista y

evaluacion de la ficha socioeconomica (previamente registrando los datos) en la
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entrevista a cada uno de los estudiantes de la Sede Mariscal Nieto y la Filial Ilo.
Para lo cual se realizara con otra Trabajadora Social debido a que se seleccionara

un total de 200 estudiantes para las becas alimenticias.

5.2.Estrategias:

De Preparacion:

e Revision y actualizacion de material de trabajo, fichas, registros etc.

Solicitar a la Direccion de Actividades y Servicios Académicos el Ranking

STk General de los estudiantes de la UNAM correspondiente al afio 2021 II.

VERSITARIQ

Coordinacion con los Directores de las Escuela Profesionales para

distribucion de la convocatoria sobre las becas para el Comedor Universitario.

Difusion de la convocatoria para las becas para el servicio de Comedor en la
Pagina de Facebook. https://web.facebook.com/watch/UnamPeru/ de la
UNAM.

De Ejecucion:

e Recepcion de solicitudes y expedientes en la Sede Mariscal Nieto y la Filial

Ilo seglin cronograma.

Entrevista social a los estudiantes postulantes a la beca.

Visita domiciliaria a los estudiantes que solicitan la Beca.

e Sistematizacion de la informacion y categorizacion socioeconomica.

Evaluacion de documentacion académica.

Informe de resultado elevando a Vicepresidencia Académica para su debida
aprobacion mediante acto Resolutivo

Publicacion de resultados.
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6. FECHAS DE ATENCION DEL SERVICIO UNIVERSITARIO SEGUN

CALENDARIO ANUAL 2022.
T . ] e j TOTAL, DE DIAS
MESES = DIAS: & FERIADOS £
i e , gl e - DE ATENCION
JUNIO 01 al 30 29 21
JULIO 0l al 15 - 11
TOTAL e 32 dias
7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
7.1.PERIODO ACADEMICO 2022 - I
LUGAR | = DETALLE : - FECHAS
Publicacién de 1 ‘"'
Sede Mariscal " lcaCIOIT S i 05 de mayo al 06 de mayo del
Nieto convocatoria Presentacion 2022
de FUT/ requisitos
Publicacion de la
) convocatoria 05 de mayo al 06 de mayo del
i 1
bl Lo Presentacién de FUT/ 2022
requisitos
09 y 10 de mayo, E.P. de G.P.
y D.S.
11y12d E.P. de Ing.
Sede Mariscal , ) y 14 de mayo, ¢ Ing
Nieto Entrevista social de Minas
13 y 14 de mayo, E.P. de Ing.
Agroindustrial, Ing. Civil y
rezagados.
Sede Mariscal
Visita Domiciliaria S
Nieto y Filial tsita Dumicllbaria Sede 16 de mayo del 2022
Moquegua.
Ilo
17y 18 de mayo, E.P. de Ing.
Ambiental
19 y 20 de mayo, E.P. de Ing.
Filial Ilo Entrevista social de Sistemas e Informatica y
Ing. Pesquera.
21 y 23 de mayo, E.P.
Administracién y rezagados.
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Sede Mariscal

Nieto y Filial | Visita Domiciliaria Filial ILQ | 2> 9¢ T2y0 del 2022
Ilo

Sede Mariscal Sistematizacion y

Nieto y Filial categorizacion de la | 26 y 27 de mayo del 2022
Ilo convocatoria

Sede Mariscal

Nieto y Filial Resultados 31 de mayo del 2022
Ilo

Sede Mariscal | Funcionamiento y

Nieto y Filial Reunion informativa de | 01 de junio del 2022
Ilo Reglamento

Las fechas programadas en el Cronograma de evaluacion del periodo académico
correspondiente del I Semestre Académico, pueden variar debido a tramite

administrativo, u otra circunstancia.

8. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO:

8.1.EVALUACION A ESTUDIANTES PERIODO ACADEMICO 2022 -1
FILIAL MOQUEGUA -ILO

DiAS |  DESCRIPCION | PERSONA | COSTO | TOTAL
6 Hospedaje 1 80.00 480.00
2 Pasaje 1 15.00 30.00
6 M0v1l1dad. Ijocal trasl.ado del 1 10.00 120.00
Puerto a Filial Ilo y viceversa
6 Alimentacion 1 17.00 102.00
: SUB TOTAL 1 732.00

Fi zrtle;lre:” EI é}‘e;z.@;.testo estd afécrado a la meta presupuesfaf 31 del Servicio de As-isten‘cv:'; Social.
Para la evaluacion se realizaran visitas domiciliarias a los estudiantes tomandose
una muestra al azar en la Sede Moquegua y la Filial Ilo.

Se solicitara un requerimiento del servicio de hospedaje, pasaje y alimentacion los
dias establecidos para realizar la evaluacién socioeconomica a los estudiantes de

la Filial Tlo visitas domiciliaria del I semestre académico.
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Se contratard un Asistente Administrativo para la evaluacion de las becas del

servicio de Comedor Universitario de la Sede Mariscal Nieto y la Filial Ilo, por la

gran demanda de estudiantes solicitantes del mes de mayo 2022.

L OCAL - FECHAS DE : | N° ESTUDIANTES _]PRESUPUE‘STO
= |  ATENCION | . e e S SLE
SEDE
MARISCAL 1 de junio al 15 de 100 36,800
NIETO julio de 2022
FILIAL ILO 100 36,800
O TAL e e e T
LN i los | il G005 S and D i3 160000555
ICINERATE RN e g e

De un presupuesto de 73,600.00 que corresponde a la atencion de contratacion

directa para la Sede Moquegua y Filial Ilo, este presupuesto sera focalizado para

200 estudiantes que tendran una beca integral para el Comedor Universitario, 100

9. RESPONSABLE:

Sede Moquegua y 100 corresponde a la Filial Ilo.

Direccién de Bienestar Universitario - Servicio de Asistencia Social, Sede Moquegua

Mg. Marlene Vicentina Cajafia Quispe, Filial Ilo Especialista en Servicio Social en

Trabajador Social Dianeth Mamani Caceres y Contratacion de Asistente

Administrativo (evaluacion socioecondémica) Sede Mariscal Nieto y la Filial Ilo,

apoyo al Servicio de Salud de la Filial Ilo Lic. Maritza Sonco Sucapuca.

Moquegua, mayo del 2022
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