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PRESENTACION

En los laboratorios de la Universidad Nacional de Moguegua se desarrollan actividades con

diferentes grados de riesgos para los docentes, estudiantes, personal técnico administrativo,

asi como usuarios en general.

Con la finalidad de minimizar los riesgos existentes por las acciones inseguras y realizar un

trabajo seguro y eficiente en los laboratorios de la UNAM, es que se elabora el presente

protocolo basado en el Manual de bioseguridad en laboratorios de ensayos biomedicos y

clinicos, elaborado por el Instituto Nacional de Salud, 2005 y las resoluciones ministeriales

del Ministerio de Salud con respecto a la COVID-19.

En protocolo establece los lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de

accidentes y enfermedades ocupaciones de las personas que desarrollen algunas actividades

en los laboratorios.

. OBJETIVOS

1.1 Objetivos Generales

Establecer los parametros a seguir para que se realicen los trabajos en forma

segura y eficiente en los laboratorios, realizando la difusion pertinente a los

involucrados acerca de las responsabilidades y los lineamientos a segquir para

minimizar el riesgo de accidentes, enfermedades por desconocimiento, malas

practicas y/o condiciones inseguras.

1.2 Objetivos Especificos

Establecer e implementar normas que contribuyan a la seguridad y proteccion del

personal, preservar el cuidado de ambientes fisicos de la UNAM y del medio

ambiente en general.

IIl. ALCANCE

El presente documento es aplicable a todos los docentes, estudiantes, personal técnico

de la Salud de la UNAM.

administrativo y usuarios en general que ingresen a los laboratorios y talleres de Ciencias
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lll. BASE LEGAL

o Ley 29783. Ley de seguridad y salud en el trabajo.

e DS 005-2012. Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e DS 015-2005-SA. Limites permisibles para agentes quimicos en el ambiente de
trabajo.

» Reglamento interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional
de Moquegua.

e Manual de bioseguridad para laboratorios, Ministerio de Salud.

o Manual de bioseguridad en laboratorios de ensayo biomédicos y clinicos. Ministerio
de Salud. Instituto Nacional de Salud. 2005.

e Manejo de residuos sélidos hospitalarios (DIGESA).

e RM. 554-2012/MINSA. Norma técnica de Salud: Gestion y manejo de residuos
solidos en los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo.

e NFPA 704. Clasificacion de Productos quimicos y Sustancias peligrosas

o Norma técnica espafiola, NTP 725. Seguridad en el laboratorio: almacenamiento de
productos quimicos.

e Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con los
agentes quimicos presentes en los lugares de Trabajo. Instituto de Seguridad e
Higiene de Espana.

* Recomendaciones para el Transporte de Mercancias Peligrosas — Reglamentacion
Modelo. desarrolladas por el Comité de Expertos en Transporte de Mercaderias
Peligrosas, del Consejo Economico y Social de las Naciones Unidas.

e RM N°193-2020-MINSA. Prevencién, Diagnostico y Tratamiento de personas
afectadas por COVID-19 en el Peru.

o RM N°448-2020-MINSA. Lineamientos para la vigilancia, Prevencion y Control de la
salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19.

e R.M N° 375-2008-TR. Norma basica de ergonomia y de procedimientos de
evaluacion de riesgo disergonomico.

e DS-42F. Reglamento de Seguridad Industrial.

e Norma G.050. Seguridad durante la construccion.

e DS N°019-2006-TR. Reglamento de la Ley general de inspeccion. Ley N° 28551, ley
que establece la obligacion de elaborar y presentar planes de contingencia.

e DS N° 055-2010-EM. Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de Seguridad y
Salud Ocupacional y otras medidas complementarias en mineria.

e Reglamento Nacional de Edificaciones.

e NTP 350.043-1:2011. Extintores Portatiles.

e (Cadigo Nacional de Electricidad.

IV. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS
4.1 Accidente laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa del trabajo

y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional,
una invalidez o la muerte.
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42 Accién corectiva: Procedimiento realizado para eliminar la causa de una
disconformidad, defecto u otra situacion no deseable y existente con el proposito de
evitar que vuelva a suceder.

4.3 Accion preventiva: Accion tomada para eliminar las causas de una disconformidad,
defecto u otra situacion potencial no deseada a fin de evitar que se produzca.

44 Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un
accidente.

4.5 Almacenamiento: Es el depésito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con el caracter previo a su
aprovechamiento y/o valoracion, tratamiento y/o disposicion final.

4.6 Agente bioldgico: Todo organismo viviente capaz de causar infeccion, enfermedad
o muerte en el ser humano con inclusién de los genéticamente modificados y
endoparasitos humanos susceptibles de originar cualquier tipo de infeccion, alergia
o toxicidad.

4.7 Antisépticos: Se definen como agentes germicidas para ser usados sobre la piel y
los tejidos vivos. Aunque algunos germicidas pueden ser ufilizados como
desinfectantes y antisépticos (alcohol 70%), su efectividad no es necesariamente la
misma en cada caso, un buen antiséptico puede no ser eficaz como desinfectante
y viceversa.

4.8 Area contaminada: Area donde se manipulan microorganismos de riesgo. Ejemplo:
Laboratorios donde se manipulan virus, produccion de antigenos, etc.

4.9 Area de transito limitado: Area donde el transito estd permitido solo a personas
previamente autorizadas, debido a la presencia de agentes que corresponden a los
grupos | y Il de la clasificacion de agentes de riesgo o al uso de sustancias quimicas
de bajo riesgo. El acceso del personal administrativo esta terminantemente
prohibido.

4.10 Area de transito restringido: Area en la que el transito est4 permitido solo al personal
adecuadamente protegido y autorizados debido a la presencia de agentes de los
grupos lll y IV. También incluye los laboratorios de produccién de biologicos y
control de calidad de alimentos, medicamentos y afines. El acceso del personal
administrativo esta terminantemente prohibido.

4.11 Area limpia: Area del laboratorio donde se manipulan microorganismos de riesgo.
Ejemplo: Donde se mantienen los medios de cultivos y a la vez se realiza la
formulacion de la vacuna.

4.12 Areallibre: Area de transito libre para todo el personal. Ejemplo: pasadizos, comedor
y otras areas de uso comun.

4.13 Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente
orientadas a proteger la salud y la seguridad del personal y su entorno.
Complementariamente se incluye normas contra riesgos producidos por agentes

6
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fisicos, quimicos y mecanicos. Modernamente se incorporan también las acciones
o medidas de seguridad requeridas para minimizar los riesgos derivados del manejo
de un organismo modificado genéticamente, sus derivados o productos que los

contengan y otras técnicas moleculares mas recientes.

4.14 Campana de gases. También denominada campana extractora de gases, es un
recinto ventilado que captura emisiones de vapores procedentes de la manipulacion
de los productos quimicos en el laboratorio. Es un equipo muy Util en la contencion
del riesgo quimico, pero no ofrece proteccion alguna frente a riesgos biologicos.

4.15 Cabina de flujo laminar: Son recintos que emplean un ventilador para forzar el paso
del aire a través de un filtro HEPA (Acrénimo del término en inglés High efficiency
particulate air) es decir purificador de alta eficiencia de particulas suspendidas en
el aire, barriendo la superficie de trabajo. el flujo de aire puede ser vertical u
horizontal. Estas cabinas ofrecen proteccién Ginicamente al material que se maneja

en su interior, pero nunca al operador.

4.16 Cabina de seguridad biolégica: Son equipos que proporcionan una barrera de
contencion para trabajar de forma segura con agentes infecciosos. Permite proteger
su disefio y clasificacion al trabajador, medio ambiente o al producto. Es una
combinacién de elementos electromagnéticos/electronicos y procesos fisicos que
impulsan el aire a ftravés de unos filtros especiales de gran superficie
estratégicamente situados, que tienen una eficiencia minima de retencion de

particulas del 99,99% cuando el tamafio de estas sea de 0,3 micrometros.

4.17 Contenedor  primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia

quimica.

4.18 COVID-19: Acronimo en inglés de la enfermedad del coronavirus -19. Es la
enfermedad que produce el coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave -2
(acronimo en inglés SARS-CoV-2). Dafio: Es la consecuencia producida por un
peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva de las personas.

4.19 Desinfeccién: Proceso que mediante el empleo de agentes (sobre todo quimicos),
de un material.

Generalmente se presentan efectos toxicos sobre tejidos vivos, por 10 que se

es capaz de eliminar los microorganismos patogenos

0 emplea sobre materiales inertes.

4.20 Derrame: Fuga, descarga a emision, producida por préactica o manipulacion

inadecuada de las sustancias peligrosas.

4.21 Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos
peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares especiaimente

/‘ darios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

seleccionados y debidamente  autorizados, para evitar la contaminacion y los

4.22 Enfermedad: Condicién fisicao mental adversa identificable que surge, empeora
0 ambas, a causa de una actividad laboral, una situacién relacionada con el trabajo

0 ambas.

a1
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4.23 Enfermedad profesional: Todo estado patologico que sobrevenga como
consecuencia obligada de la clase de trabajo que desempefia el trabajador o del
medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado por agentes
fisicos, quimicos a biolégicos.

4.24 Ensayo: Operacion técnica que consiste en la determinacion de una o varias
caracteristicas o el rendimiento de un producto, material, equipo, organismo,
fendmeno fisico, proceso o servicio dados de acuerdo con un procedimiento
especificado,

4.25 Equipo de Proteccion Personal (EPP): El equipo de proteccion personal esta
disefado para proteger a los empleados en el lugar de trabajo, de lesiones o
enfermedades serias que puedan resultar del contacto con peligros
quimicos, radioldgicos, fisicos, eléctricos, mecanicos u ofros. Ademas de
caretas, gafas de seguridad, cascos y zapatos de seguridad, el EPP incluye una
variedad de dispositivos y ropa tales como gafas protectoras, overoles, guantes,
chalecos, tapones para oidos y equipo respiratorio.

4.26 Esterilizacion: Proceso que mediante el empleo de agentes fisicos o quimicos
produce la inactivacion total de todas las formas de vida microbiana en forma
irreversible (estado esporulado y vegetativo).

4.27 Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha
declarado una emergencia.

4.28 Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion
inmediata del fuego.

429Factores de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones,
circunstancias y acciones humanas, que pueden producir lesiones o dafios.

4,30 Filtro HEPA (High Efficiency Particulate Air): Disefiado especificamente para
proteger el sistema respiratorio del ser humano. HEPA es un filtro de alta eficiencia

enel control de particulas suspendidas. También son conocidos como
filtros ABSOLUTOS debido a su eficiencia. Retiene y filtra todas las particulas del

aire desde un tamario de 0,3 micrometros con una eficiencia del 99,97%
4.31 Fuente de riesgo: Condicion/accion que genera riesgo.

\V 4.32 Higiene Industrial: Conjunto de actividades destinadas a la identificacion,
evaluacion y control de los factores de riesgo del ambiente de trabajo que puedan
alterar la salud de los trabajadores, generando enfermedades profesionales.

4.33 Hoja de seguridad: Documento que describe los riesgos de un material peligroso
y suministra informacién sobre cdmo se puede manipular, usar y almacenar el
material con seguridad.

/’ 4.34 Impacto  ambiental:  Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o
beneficioso, como resultado total o parcial de los aspectos ambientales de
una organizacion.
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4.35 Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

4.36 Incidente de trabajo: Situacion de riesgo que podria generar la ocurrencia de un
accidente de trabajo.

4.37 Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancias peligrosas cuando,
puestas en contacto entre si, puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas fisicas
0 quimicas originales de cualquiera de ellos con riesgo de provocar explosion,
desprendimiento de llamas o calor, formacion de compuestos, mezclas, vapores a
gases peligrosos, entre otros.

4.38 Inmunizacion: Proceso destinado a brindar proteccion mediante la aplicacion de
inmunobioldgicos (gammaglobulinas, toxoides, vacunas) a personas en riesgo de
contraer enfermedades.

4.39 Laboratorio: Organismo donde se calibra o ensaya.

4.40 Laboratorio de ensayo: Es lugar o ensaya donde se realizan actividades para la
determinacion de una o varias caracteristicas o el rendimiento de un producto,
material, equipo, organismo, fenémeno fisico, proceso o servicio dados de acuerdo
con un procedimiento especificado.

4.41 Laboratorio de biomedicina: Es el que se realizan actividades de investigacion
biomédica relacionadas, con enfermedades transmisibles y no transmisibles.

4.42 Laboratorio biomédico/laboratorio clinico: Laboratorio para analisis biologicos,
microbiolégicos, inmunoldgicos quimicos, inmunohematolégicos, biofisicos,
citolégicos, patologicos u otros andlisis de materiales derivados del cuerpo humane
con el propdsito de brindar informacion para el diagnéstico, prevencion y tratamiento
de las enfermedades o contribuyendo en la salud de los seres humanos.

4.43 Limpieza: Es el proceso fisico por el cual se elimina de los objetos en usa, las
materias organicas y otros elementos sucios, mediante el lavado con agua con o
sin detergente. El propésito de la limpieza no es destruir o matar los
microorganismos que contaminan los objetos, sino eliminarlos por arrastre.

444 Mascarilla comunitaria:  Equipo de barrera, generalmente de tela y
reutilizable que cubre boca y nariz y cumple con las especificaciones descritas en
la Resolucion Ministerial N.° 135-2020-MINSA para reducir la transmision de
enfermedades.

4.45Mascarilla quirirgica descartable: Dispositivo médico desechable con filtros
para evitar la diseminacion de microorganismos normalmente presentes en la
boca, nariz o garganta y evitar sf la contaminacion y propagacion de enfermedades
s contagiosas como la COVID-19.

4.46 Microorganismo: Toda entidad microbioldgica celular o no capaz de reproducirse
o de transferir material genético.
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447 Muestra para diagnostico: Es el material de origen humane 0 an!mal
consistente en excretas, secreciones, sangre y sus componentes, tejidos y liquidos
tisulares enviados para diagnstico. Se excluyen los animales vivos infectados.

448 Neutralizar: Hacer que una sustancia quimica sea neutral que pierda su caracter
acido o basico.

4.49 Peligro: Fuente, situacion o acto con un potencial de dafio en términos de lesion,
enfermedad o una combinacion de estas.

4.50 Peligro biolégico: Todo agente biologico y materiales que son potencialmente
peligrosos para los seres humanos, animales o plantas.

4.51 Producto biologico: Es una vacuna producida con microorganismos vivos o
atenuados, componentes celulares, reactivos de diagnostico o productos
terapéuticos de naturaleza biolégica destinados para uso humane o animal y
fabricados segun los requisitos estandares.

4.52 Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los
factores de riesgo biologicos, del ambiente y de la salud.

4.53 Probabilidad: La posibilidad de que un hecho o condicion se produzca.

4.54 Producto quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y mezclas,
ya sean naturales o sintéticos.

4.55 Puestos de Trabajo con Riesgo de Exposicion a SARS-CoV-2 (COVID-19): Son
aquellos puestos con diferente nivel de riesgo, que dependen del tipo de actividad
que realiza. Sobre la base de los niveles de riesgo establecidos en el
presente lineamiento, cada empresa, con la aprobacion de su comité de seguridad
y salud en el trabajo, cuando corresponda, determinara la aplicacion concreta del
riesgo especifico del puesto de trabajo. La determinacion de los niveles de riesgo
se efectia por los métodos de identificacion del peligro biologico SARS- Cov2, se
evallan los riesgos para la salud y vida de las y los trabajadores y se establecen
los controles, en funcién de la jerarquia establecida en el articulo 21 de la Ley N.°

29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Los niveles de riesgo de los puestos de trabajo se clasifican en:

- Riesgo Bajo de Exposicion: Los trabajos con un riesgo de exposicion bajo son
aquellos que no requieren contacto con personas que se conozca 0 se
sospeche que estan infectados con SARS-CoV2, asi como, en el que no se
tiene contacto cercano y frecuente a menos de 1 metro de distancia con el
publico en general; o en el que, se puedan usar o establecer barreras fisicas
para el desarrollo de la actividad laboral.

- Riesgo Mediano de Exposicion: Los trabajos con riesgo mediano de
exposicion, son aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menos
de 1 metro de distancia con el pablico en general; y que, por las condiciones

10
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en el que se realiza no se pueda usar o establecer barreras fisicas para €

0. , o

- ti;?::éo Alto de Exposicién: Trabajo con riesgo potencial de exposg:to.n argzzfz
sospechosos o confirmados de COVID-19 u otro personal que debe ing
los ambientes o lugares de atencién de pacientes COVID-jQ, pero que no se
encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.

- Riesgo Muy Alto de Exposicion:  Trabajos con contacto, con casos
sospechosos y/o confirmados de COVID-19 expuesto a aerosoles en €l
ambiente de trabajo (trabajadores del Sector Salud). Reactivos: Son aquellos
que por si solos y en condiciones normales, al mezclarse o al entrar en
contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos, generan
gases, vapores, humos, toxicos, explosion o reaccionan térmicamente,
colocando en riesgo la salud humana o el medio ambiente.

4.56 Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto
que se encuentra en estado solido, semisolido, liquido o gaseoso contenido en
recipientes o depositos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generé o porque
la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

4.57 Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier
lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun riesgo para la salud
humana y/o el medio ambiente.

4.58 Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con
alguna delas siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables,
explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y toxicas, que puede causar

dario a la salud humana y al medio ambiente. Asimismo, se consideran peligrosos
los envases en paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.
4.59 Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
i

explosion y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por
un evento.

4.60 Riesgo biolégico: Es el riesgo vinculado a la exposicion a microorganismos y los
animales de laboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su transmision
puede ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o mucosas.

4.61 Riesgo fisico: Riesgos vinculados a la manipulacion o ingestién de gases, particulas
radioactivas, exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes, exposicién a
ruidos, vibraciones, carga calérica y quemaduras.

4.62 Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la exposicion no

> controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos ylo
V. cronicos, asi como la consecuente aparicion de enfermedades.

/ 4.63 Sistema HVAC (Heating, Ventilation, and Air Conditioning). Es un tipo de sistema
de manejo de aire, que implica un suministro de aire y aire de salida, hacia y desde
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un 4rea de produccion con requerimientos definidos. Sistema de Ingenieria para
Calefaccion, Ventilacion, y Aire Acondicionado (CVAA).

4.64 Sustancia

infecciosa: Es aquella que contiene microorganismos viables
(bacterias, virus, rickettsias, parasitos, hongos o recombinantes hibridos mutantes)
que pueden causar enfermedades tanto en el hombre como en los animales. No
incluye toxina que no contiene ninguna sustancia infecciosa.

4.65 Trasvase: Procedimiento mecanico en el cual se pasa un liquido de un recipiente a

S otro.

12
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V. FASES DEL PROCESO DE LA MATRIZ IPERC

5.1 Contenido de la IPERC

5.2

La elaboracion de las matrices IPERC la realiza el personal de la seccion de SST,
con la colaboracion del personal y de los coordinadores de prevencion, asimismo
con los aportes de las autoridades de las unidades.

En las matrices IPERC se evalla lo siguiente:

Todos los trabajos que realice el personal dentro de la Universidad, unidades
periféricas y fuera de las instalaciones de la Universidad, relacionados con la
funcién para la cual han sido contratados u ofras que le hayan sido
encomendadas por sus jefaturas inmediatas.

Las obligaciones legales aplicables.

La identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y sus controles deberan ser
revisados por lo menos una vez al afio, con el fin de identificar mejoras o
modificaciones debido a los siguientes factores:

Cambios en la metodologia, sistemas de trabajo y tecnologia.

Cambios en la legislacion aplicable.

Eficacia de las medidas de control de los riesgos vigentes.

Emergencias o simulacros incidentes y accidentes enfermedades ocupacionales
cambio de puesto.

Politicas o directrices de la institucion.

Identificacion de peligros y sus riesgos relacionados

Los tipos de peligros se dividen en las siguientes categorias:

Mecanicos: Conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a una lesién por
la accion mecanica de elementos como maquinas, herramientas, piezas a
trabajar o materiales proyectados, solidos o fluidos.

Locatives: Los riesgos locativos son aquellos riesgos causados por las
condiciones de trabajo de un lugar, es decir, son causados por el lugar de
trabajo, indistintamente de la labor que se efectia en ellos. Son los que se
producen al entrar en contacto con: escaleras, armarios, pisos, techos,
pasadizos, efc., que se encuentran dentro de las areas de trabajo.

Eléctricos: Son los que se producen por contacto con energia eléctrica de forma
directa e indirecta o energia estatica.

Fisico — Quimicos: Los factores fisico - quimicos son todos aquellos donde se
dan a la vez fendmenos fisicos como el calor y quimicos como las reacciones
entre los combustibles y el comburente, o de oxidacion rapida de algunas
sustancias o materiales, los cuales pueden traer como consecuencia incendios
0 explosiones.

Fendmenos naturales: Es todo aquel que se produce por consecuencia de un
fenomeno natural (sismo, inundaciones, etc.).

13

Py <

Ly Q



aCA

PROTOCOLO DE
UNIVERSIDAD NACIONAL DE MOQUEGUA SEGURIDAD

PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIOS Y TALLERES DEL | padina 14 do 61
UNAM | proGRAMA DE MEDICINA FRENTE AL COVID-19 Veniinih | Feaiedod

Publicos: Son aquellos cuyo origen esta relacionado con realizacion de
actividades en las vias publicas (afectados por la accion de terceras personas).
Fisicos: Son los que se producen por exposicion al frio, humedad, iluminacion,
ruido, vibraciones, etc.

Quimicos: Son aquellos que se producen por exposicion y manipulacion de
sustancias quimicas.

Bioldgicos: Se define como la exposicion a microorganismos que puedan dar
lugar a enfermedades, motivada por la actividad laboral. Los medios de
exposicion pueden ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o mucosas.
Ergonémicos: Se presentan cuando las condiciones de trabajo no se adaptan
a la capacidad y necesidades de los trabajadores (mobiliario, dispositivos de
accion, zonas de almacenamiento, movimiento de carga, etc.)

Psicosociales: Son los que se producen por la actividad y pueden ser
ocasionados por el contenido de la tarea, las relaciones jerarquicas, la carga
laboral, exceso de trabajo, un clima laboral inadecuado, etc., pudiendo llegar a
ocasionar depresion, fatiga, estrés, entre otros.

Para cada peligro hay al menos un riesgo relacionado, el cual se determina

analizando cuales son las posibles consecuencias del contacto con los peligros.

5.3 Controles existentes

/
|

Se consideran los controles que estan actualmente implementados y se
clasifican en:

Ingenieria: Reduccion del riesgo mediante controles de ingenieria, tales
como: ventilacion, extraccion, aislantes, etc.

Administracién: Reduccién del riesgo mediante la implementacion de
actividades o programas tales como: realizacién de turnos de trabajo,
pausas de trabajo, procedimientos de trabajo, capacitacion,
sefalizacién, entre otros.

Equipos de proteccién personal (EPP): Casco, guantes, lentes,
zapatos de seguridad entre otros.

5.4 Evaluacion de riesgo inicial

B
// b.

ey

Determinacion de la severidad

Se evalua el peligro con la finalidad de valorar el nivel de riesgo tal y como se
encuentra en el lugar de trabajo, esta evaluacién se realiza mediante la
determinacion de la severidad, durante el levantamiento de informacion en las
distintas unidades y se define como el valor asignado al dafio mas probable que
produciria si el riesgo se materializase. Estos valores pueden ser: Lesion sin
incapacidad, incomodidad, lesion con incapacidad temporal, dafo a la salud
reversible y dafio permanente a la salud.

Determinacion de la probabilidad
El segundo paso es estimar la posibilidad de que el evento se manifieste. Los
factores que se tienen en cuenta para determinar la probabilidad son los

14
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siguientes: condiciones del trabajo, exposicion al riesgo y los controles
existentes. La probabilidad se puede describir como: Al menos una vez al dia,
esporadicamente, al menos una vez al mes, eventualmente y una vez al afo.

c. Nivel de riesgo

Con el nivel de severidad y probabilidad estimados, se determina el nivel de
riesgo en la Matriz de Evaluacion de Riesgos (Tabla N® 1). Se intersecan las dos
variables estimadas en la matriz teniéndose como resultado un nimero, el cual

sera el nivel de riesgo.

Dafio permanente ala |
salud 5

Dafio ala salud
reversible 4

Lesitn con incapacidad’

temporal 3
Incomodidad
2
Lesion sin incapacidad 1
1 i i
Al menos L Al menos
Esporadica
una vez al navezal
. mente 2
ano 1 mes 3

Tabla 1. Calculo del nivel de riesgo.

ERECE Sl
Al menos

Eventualme
o una vez al
n .
dia 5

Luego de identificado el nivel de riesgo, se obtendra una Jerarquia de Controles
(Tabla N° 2), la cual nos determinara el nivel de complejidad del riesgo y el
establecimiento de controles a fin de reducirlo y/o controlarlo:

JERﬂRQUIR DE CONTROLES

NIVEL DE'RIESGO CRITERIO DE TOLERABILIDAG

No se necesita moderar la accin covrectiva Se requeren
Bajo 1 hace comprotaciones Pefioccas pia aseguiar Que s
mantiend B eficacla de 35 medilas de cordiol

Se deben hacer e4[uerz0s para reduci @ riesgo,

Medlano 2 delerminando 35 mverslones reckas enwn momento
delerminado
o debe comensarse @ iatajo, hasla que sehaya reducdo
Alto 3 d tesgo Cuando el resgo comesponda a Ln lrabao que se

esle igalzando (k02 remedise € opiobiema en un bempo
infefior a de los nesgos moderados

Nodete conzarse ni continuar e lrabaio hasla ge se
Excesivamente alto i reduzca € nesgo S no es posbe 1educit el neso. oebe
; prohbitse « trabag
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Tabla 2. Jerarquia de controles.

d. Controles adicionales
Posteriormente y dependiendo del valor de la jerarquia de controles obtenido
aplicaremos los Controles Adicionales donde se considerara la siguiente
jerarquizacion para la implementacion de los mismos:

- Eliminacién: El peligro es eliminado y por lo tanto dejaria de existir
o este se encuentra controlado.

- Sustitucion: El peligro es sustituido por otro que reduzca el dafo
al trabajador.

- Ingenieria: Reduccién del riesgo mediante controles de ingenieria,
tales como: ventilacién, extraccion, aislantes, cambio o distribucion
de puestos de trabajo, etc.

- Administracion: Reduccion del riesgo mediante la
implementacion de actividades o programas tales como: pausas de
trabajo, procedimientos de trabajo, capacitacion, sefializacion,
instructivos, manuales, reglamentos, entre otros.

- EPP: Es el tltimo elemento recomendado a utilizar y entre estos
tenemos: casco, guantes, lentes, zapatos de seguridad entre otros.

Finalmente, luego de implementar los controles adicionales necesarios,

. se evaluara nuevamente el riesgo, el cual sera denominado “Riesgo Residual
Final". Para lo cual se seguira la metodologia del presente procedimiento.

5.5 Responsabilidades

« Supervisor SST / Inspector SST: Es responsable de realizar la identificacion
de los peligros y la evaluacion de los riesgos en las diferentes areas de trabajo
de la universidad, asi como de recomendar los controles necesarios para la
minimizacion de los riesgos.

+ jefe SST: Es responsable de verificar el cumplimiento de las evaluaciones de
riesgos y de la validar las recomendaciones brindadas por la seccién de SST en
los controles establecidos en la matriz de IPERC.

+ Coordinador de Prevencion: Se encarga de coordinar y comunicar las visitas
a su unidad para la identificacion, evaluacion de riesgos y controles, asimismo
aporta sus experiencias para la validacion de los riesgos identificados.

* Autoridad de la Unidad: Aprobar la matriz de Identificacion de Peligros,

/ 7/ Evaluacion de Riesgos y Controles y realizar el seguimiento a la implementacion
' _ / de los controles recomendados.
16
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VI. RESPONSABILIDADES Y LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD DE USO DE
LABORATORIOS

6.1 Comision organizadora
Corresponde asegurar los recursos humanos, financieros, materiales y de

infraestructura necesarios para implementar esta metodologia.

6.2 Directores de Escuela Profesional
Corresponde conocer y hacer cumplir, con apoyo del comité de Seguridad y Salud
en el trabajo de la UNAM las directivas del presente protocolo para los laboratorios

y talleres.
Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral, facilitar la

adquisicion de implementos que permitan un trabajo seguro.

6.3 Docentes

e Conocer el Protocolo de Seguridad para laboratorios y talleres.

e Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las
medidas de seguridad al interior del laboratorio, cada vez que se dicte alguna
catedra o se realice una practica de laboratorio.

o Darlasindicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan
expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de
accidentes.

e Exigira los alumnos el uso de los elementos de proteccion personal requeridos
para las practicas de laboratorio.

6.4 Encargado o Responsables del laboratorio o Taller

e Hacer cumplir las normas del laboratorio o Taller.

e No permitir el trabajo en solitario en el laboratorio o Taller.

o Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y
equipos de proteccion colectiva.

o Garantizar el estado y funcionamiento adecuados de los equipos de proteccion
colectiva.

¢ Iniciar el procedimiento de solicitud de reemplazo de los elementos de
proteccion y equipos de proteccion cuando esos lleguen al final de su vida Util,
acudiendo a la dependencia encargada de seguridad y salud en el trabajo de
la universidad.

o Reportar las condiciones inseguras del laboratorio de la Direccion de la
Escuela Profesional

los protocolos existentes.

-f"----__——‘\- . . 1
/ ; ¢ Informar inmediatamente al personal nuevo sobre las normas del frabajo y de

4

e Mantener los suministros en el botiquin de primeros auxilios y solicitar los
implementos faltantes a la Direccion de la Escuela Profesional a la cual
pertenece el [aboratorio.
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« En los laboratorios, el profesor debe establecer un manejo eficaz de las
sustancias quimicas que se utilizan, asi como formar e informar a los
estudiantes sobre riesgos en el manejo de las sustancias quimicas y
monitorear continuamente dicho manejo.

e En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los alumnos o
usuarios por las salidas de emergencia a 105 puntos de reunion previamente
establecidos.

e En caso de ocurrir algin accidente, sera responsable ~de avisar en forma
inmediata al docente y llamar al 116.

o Darcumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos quimicos, riesgos,
fisicos, riesgos bioldgicos) en su respectiva area.

6.5 Condiciones de seguridad del personal que ingrese al laboratorio o taller

Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad para
laboratorios y talleres con la finalidad de realizar un trabajo seguro, previniendo la
exposicion innecesaria a los riesgos quimicos, fisicos o bioldgicos.

Del ingreso al laboratorio o taller

e Cadauna de las instalaciones del Laboratorio de Ciencias Bésicas contara con
un pediluvio antes de ingresar al laboratorio en el punto de ingreso de las
personas que ingresen. Se recomienda usar zapatos cerrados con suela de
goma.

e Todos los servidores deberan contar con mascarilla y usarla de la forma
correcta. Personal que lleve de manera incorrecta no ingresara a las
instalaciones.

¢ Asimismo, debe otorgar las facilidades que el caso amerite para la toma de
temperatura por parte del personal de salud encargado; en caso de

(' incumplimiento, no se permitira el ingreso a las instalaciones del Laboratorio,
| por otro lado, se llevara un registro de la temperatura del trabajador.

e Todo servidor debe mantener una distancia social de al menos 1.8 metros; y

S en caso de formarse colas al momento del ingreso de los usuarios del
: Laboratorio, y durante su registro deberan mantener la distancia social
(%/ establecida.

e A todo servidor debe proporcionarsele alcohol en gel, mascarilla quirdrgica,
guantes, gorros y lentes de seguridad. En caso el trabajador use lentes de
medicion, se le proporcionara una careta facial.

Durante el ingreso al laboratorio o Taller

Una vez se autorice el ingreso a laboratorio de debe brindar una capacitacion al

/—\ estudiante y docente que conste de lo siguiente:
j e Exponer informacion sobre COVID-19 y medios de proteccion laboral en las
actividades de capacitacion, como también en carteles en lugares visibles y
medios existentes.

18
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e Exponer la importancia del lavado de manos, toser o estornudar cubriéndose
la boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro.

o Verificar permanentemente la distancia social entre las personas en el
laboratorio de 1,8 metros.

o FEl uso de mascarillas es obligatorio durante la jornada laboral, el tipo de
mascarilla o protector respiratorio es de acuerdo al nivel de riesgo del puesto
de trabajo. No se aconseja el uso de mascarillas comunitarias.

o Sensibilizar en la importancia de reportar tempranamente la presencia de
sintomatologia COVID-19.

o Facilitar medios para responder las inquietudes de los estudiantes respecto a
COVID-19.

e Educar permanentemente en medidas preventivas, para evitar el contagio por
COVID-19 dentro del centro de la universidad, comunidad y en el hogar.

o Educar sobre la importancia de prevenir diferentes formas de estigmatizacion.

Al retirarse del laboratorio o taller

¢ Los usuarios deberan n salir de las instalaciones con la mascarilla puesta, en
caso de desecharla dentro de las instalaciones, debera seguir las instrucciones
del de punto VIl de este documento (Elementos de proteccién personal). Se
recomienda que se descarte en una bolsa de papel y posteriormente en el
tacho de basura rojo rotulado con “Residucs biocontaminados”.

e Las mascarillas y respiradores son desechables, pero pueden usarse en forma
consecutiva hasta 3 dias o 7 dias de manera Inter diaria, excepto:
o Pérdida del ajuste de respirador de la cara.
o Pérdida de calidad del elastico del respirador.
o Aplastamiento accidental o contaminacion con fluidos corporales
o Procedimientos con sospechosos de COVID 19.

6.6 Normas generales de conducta del personal que ingresa al laboratorio o taller

| e Se prohibe fumar, comer o beber.
O  No permitido almacenar alimentos.
» No permitido el uso de pulseras, anillos, bufandas y otros accesorios.
e No emplear cosméticos en el laboratorio o taller. Estos pueden absorber
sustancias quimicas.
e No esta permitido llevar el cabello suelto.
 No usar pantalones cortes, faldas cortas, zapatos de tacén, zapatos abiertos,
sandalias o zapatos hechos de tela.
o « Sitiene alguna herida, cubrirla para evitar contagiarse.
No manipular los lentes de contacto en el laboratorio, a no ser para removerlos
y poder usar la fuente lavaojos en caso de una emergencia.
Mantener en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después
de la ejecucion de cualquier tarea.
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Mantener las zonas de paso libre de obstaculos,

Lavarse los manes al entrar y salir del laboratorio y cuando se tenga contacto
con algun producto quimico.

No jugar ni hacer bromas en el laboratorio o taller.

Los laboratorios y talleres son ambientes de estudio y trabajo.

Transitar por el laboratorio y talleres con precaucion.

No correr dentro del laboratorio o taller, en casas de emergencia mantener la
calma, transitar rapidamente en direccion a la salida de emergencia.

Disponer sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin,
no dejarlos nunca sobre la mesa de trabajo.

6.7 Normas generales de seguridad y trabajo del personal ingresante al
laboratorio o taller

Alingresar al laboratorio, se debe seguir las indicaciones del personal de cargo
ylo personal técnico.

Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el
laboratorio.

Conocer donde ubican las fichas de seguridad de las sustancias quimicas que
se emplean en el laboratorio.

No realizar experimentos que no estén autorizados.

Conocer la metodologia y procedimientos para el trabajo a realizar en el
laboratorio.

Usar los elementos de proteccion personal dentro del laboratorio
exclusivamente.

Utilizar los elementos de proteccion personal, de acuerdo al riesgo al cual esta
expuesto y determinados para el tipo de trabajo que realice (gafas, guantes,
mascaras, etc.). Revisar continuamente para que sepa identificar cual equipo
requiere su uso.

Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.
La vestimenta debera ser apropiada y comoda, que facilite la movilidad para la
actividad que se desarrolla en los laboratorios. Debe cubrir areas
considerables de la piel, como los pantalones, blusas con mangas.

Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

Nunca se deberd emplear recipientes alimenticios para contener productos
quimicos.

No realizar trabajo en zonas con ventilacion deficiente.

Si cuenta con sistemas de extraccion y renovacion mecénica de aire activados,
mantenerlos siempre en funcionamiento.

Se debe utilizar las campanas extractoras siempre que sea posible.

No devolver nunca a los frascos de origen los sobrantes de los productos
utilizados.

Nunca debe sacar sustancias quimicas del laboratorio sin autorizacién.
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« Nunca deben arrojar productos solidos a la pila de lavar. Se vierte el liquido
que los, acompafia, se lavan por decantacion con agua y se disponen en el
sitio que se indique.

e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como este
indicado en el plan de gestion integral de la universidad.

o Alfinalizar las actividades, se debe recoger los materiales, reactivos, equipos,
etc., y ubicarlos en sus respectivos lugares.

e Mantener limpia la cristaleria.

e Mantener los compuestos quimicos y el equipo lejos del borde de la mesa de
trabajo.

o Sise provocan quemaduras al tocar algo caliente, se debe lavar con abundante
cantidad agua fria, eliminar el calor, aplicar pomada para quemaduras que
estara en el botiquin.

e En caso de producirse un accidente, quemadura o lesion, comuniquelo
inmediatamente al docente o encargado del laboratorio.

e Se debe asegurar de la desconexién de equipos, agua y gas al terminar el
trabajo.

e Antes de salir del laboratorio, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlos
en el espacio destinado para tal fin.

o No recibir visitas durante el desarrollo de su practica del laboratorio.

 Los visitantes, sin importar la razén de su visita, deben de estar autorizados
antes de entrar al laboratorio, y dependiendo de las actividades que vayan a
realizar, deben de utilizar obligatoriamente la bata y elementos de proteccion
personal.

6.8 Normas de bioseguridad asociados con el riesgo biolégico de COVID-19

 Contar permanentemente con material desinfectante como etanol (61 - 70%)
o hipoclorito al 0,1% para la desinfeccion de materiales de trabajo o para el
area de trabajo.
% e Usar los tachos rojos con bolsas rojas para su esterilizacion y posterior
disposicion de materiales biocontaminados.
e Usar las cajas de bioseguridad de carton para la eliminacion de material
punzocortante.
e Loingreso a los laboratorios estara limitado a juicio del personal responsable
cuando se hallen en experimentos o practicas respetando el aforo.
e Las superficies de trabajo deberan ser descontaminadas una vez terminada la
practica.
e Esta prohibido manipular los instrumentos de laboratorio con la boca o sin
guantes.
" e Antes de abandonar el laboratorio, el personal que ha manipulado materiales
o0 animales contaminados debera realizar el lavado de manos y 0jos.
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e Cuando los agentes infecciosos que se emplean requieren de medidas de
seguridad adicionales (estar vacunados), en la puerta debe estar indicado
claramente el simbolo de "peligro o riesgo biologico”.

e Cuando se realicen ensayos al interior de las instalaciones las puertas
deben permanecer cerradas.

e Todas las actividades relacionadas con la manipulacion de materiales
infecciosos deberan realizarse en cabinas de bioseguridad.

e Las superficies de trabajo de las cabinas deberan ser descontaminadas
después que el trabajo haya finalizado.

e Solo ingresaran al laboratorio las personas autorizadas, y las personas con
alto riesgo de contraer infecciones tienen prohibido el ingreso.

e Laropade cambio para el cambio en el exterior se debera dejar en un vestuario
exclusivo, y sera cambiada por la adecuada para cada laboratorio, asimismo,
cuando se vaya salir del laboratorio, la ropa utilizada se debera introducir en
un recipiente de transporte para, descontaminarla o eliminarla. No se permitira
el ingreso de nifios a las zonas de trabajo.

o Se deben utilizar guantes protectores para todos los procedimientos que
tengan contacto directo con sangre, liquidos corporales y otros materiales
potencialmente infecciosos. Después de utilizar los guantes deben  ser
retirados de forma aséptica y proceder con el lavado de manes (OMS, 2005).

e Todos los materiales, muestras y cultivos contaminados deberan ser
descontaminados  antes de su eliminacion o esterilizados para su
reutilizacion como tubos de ensayo, placas Petri, entre ofros.

o Después de cada practica se debera proceder con la higiene y limpieza de los
laboratorios.

e Todos los materiales con contacto con fluidos humanos seran considerados
como potencialmente infecciosos. En caso de ser eliminados como papeles,
se usaran los tachos rojos

Se contara con los siguientes materiales para la desinfeccion:
e Pediluvio.
e Jabon liquido en dispensador, para lavado de manos.
e Hidrogel alcohdlico al 61 - 70% de etanol.
e Bolsas rojas con sello metalico de diferentes tamafos.
o Mascarillas descartables KN95 con sujetador tipo liga
e Guantes quirdrgicos no esterilizados en diferentes tallas.
e Etanol de 61% a 70%.
» Hipoclorito de sodio al 0,1%.
" e Aspersor de plastico de 1 litro

/ / e Papel toalla.

/ 6.9 Estandares de seguridad en laboratorio de Anatomia
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Solo los matriculados en las materias especificas tienen autorizacion para
ingresar al anfiteatro, asi como el personal académico encargado.

Se podra ingresar al anfiteatro en los horarios establecidos.

Dentro del anfiteatro se debera portar debidamente el uniforme quirdrgico
autorizado: Bata quirtrgica, guantes, cubre bocas y gafas protectoras.

Los cadaveres no pueden ser objeto de propiedad y siempre seran tratados
con respeto, dignidad y consideracion.

Se debera guardar compostura y dirigirse de un modo correcto  hacia
companieros, instructores y personal académico,

Queda prohibida la introduccion de celulares, cameras fotogréficas y de video.
Queda prohibido llevarse piezas anatomicas fuera del anfiteatro.

Se debera mantener lainfraestructura einmuebles del anfiteatro
en buen estado.

Las visitas al anfiteatro por personal ajeno al mismo solo se podran realizar
con previa autorizacion del jefe del laboratorio.

Los alumnos deberan cumplir con dos inmunizaciones para poder realizar sus
practicas: Vacuna para hepatitis y/o tétanos.

La practica asignada en el anfiteatro podra ser suspende ida por falta de agua
ylo luz.

Toda practica que se realice debera tener el fundamento tedrico.

Queda prohibido verter los liquidos corrosivos o alcalinos en los desagues.
Los residuos y desechos deben depositarse en recipientes clasificados, para
que sean retirados del laboratorio y eliminados en los depésitos segun los
procedimientos adecuados.

Las heridas y cortes en las manos deberdn ser comunicadas a los
responsables de los laboratorios. Asimismo, después las heridas y cortes
deberan ser vendados y la persona debera utilizar guantes.

Las heridas y cortes en las manos deberan ser comunicadas a los
responsables de los laboratorios. Asimismo, después las heridas y cortes
deberan ser vendados y la persona debera utilizar guantes.

6.10 Estandares de seguridad en laboratorio de Fisiologia

El ingreso al laboratorio del area estara limitado solo para el grupo de
estudiantes de acuerdo al aforo y matriculados en el curso.

Solo ingresaran al laboratorio  las personas autorizadas, mientras  que
las personas con alto riesgo de contraer infecciones tienen prohibido el
ingreso.

Todo el personal: docente, estudiante o personal administrativo que
se encuentre en el laboratorio debe identificar y conocer la ubicaciéon de los
elementos de seguridad del laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas
de emergencia, lavaojos, duchas de seguridad, etc.

Antes, durante y después de las pruebas las puertas y ventanas deben
permanecer cerradas para mantener la adecuada contencion biolégica,
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e Las superficies de trabajo, como mesas ybancos de trabajo deben ser
resistentes al calor moderado, a disolventes organicos, acidos y alcalis.

o Todas las areas deben estar debidamente marcadas con el serial de
riesgo bioldgico y su nivel de contencién. Siempre que el trabajo este en
marcha, debe colocarse en la puerta del laboratorio el serial reglamentario
de peligro biologico y otras sefiales de advertencia, obligacion, seguridad o
prohibicion, segun corresponda.

o Se debe contar con extintores y botiquines para primeros auxilios
convenientemente equipados y de facil acceso.

¢ Los manuales o guias de uso de los equipos deben estar en un lenguaje claro,
dichos documentos deben estar a disposicion del personal docente vy
estudiantes.

e Queda terminantemente prohibido:

- Elingreso al laboratorio si no se cuenta con los EPP adecuados. Almacenar
alimentos, fumar, comer o beber dentro de los laboratorios. El uso de lentes
de contacto, durante las practicas.

Colocar mochilas, carteras, prendas de vestir u otro objeto ajeno a la
practica sobre 0 bajo las mesas de trabajo.

- Usar o cosméticos (maquillarse) en el laboratorio, estés pueden absorber
sustancias quimicas.

- Tener el cabello suelto.

- Hacer uso de equipos electrénicos  como celular, tableta, laptop, entre
otros en el area de trabajo o durante la ejecucion de las practicas.
Manipular sustancias quimicas o biolégicas sentado.

- Fomentar el desorden dentro de las instalaciones.

- Colocar reactivos en recientes de alimentos.

- Colocar alimentos en materiales de laboratorio.

- Correr dentro del laboratorio, en casos de emergencia mantenga la calma,
transite rapidamente y conserve su derecha.

- Jugar o hacer bromas en el laboratorio: estos ambientes son lugares serios
de estudio y de trabajo.

e Quitarse todo tipo de accesorios como; joyas, bufandas, corbatas y otros
colgantes que pueda interferir durante las practicas a realizar dentro del
laboratorio

6.11 Estandares de seguridad en laboratorio de Histologia
e Ellugar debera mantenerse ordenado, limpio y libre para la circulacion. Se
prohibe cualquier actividad que conlleve riesgo de contaminacion, biologico o

o quimico.
/ J 4 e Se seguiran las normas de Higiene y Seguridad para la manipulacién de
/ sustancias, uso de equipos y descarte de residuos que rigen, como la
prohibicion de fumar, comer y beber dentro del laboratorio.

e Esta estrictamente prohibido el ingreso, usa o manipulacion de sustancias
radioactivas.

PP . /k ’
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» Lamanipulacion de sustancias quimicas se realizara bajo la campana.

e Limpiar todo 10 que ensucie, barrer cuando se caiga resina 0 parafina al piso.
Se dispone de escobillon, pala y tacho para residuos.

o Descarte de liquidas: traiga su propio bidon (cada usuario debera procurario
del Servicio de Higiene y Seguridad), anotar en su exterior el/los liquidas que
contendra. Una vez que finalice con el uso, ciérrelo bien y retirelo del
Laboratorio de Histologia. Manténgalo en su laboratorio hasta el descarte.
Cuide las mezclas quimicas.

o Descarte de solidos: traiga su propia caja con bolsa negra (cada usuario
debera procurarlas del Servicio de Higiene y Seguridad). Una vez que finalice
con el uso, ciérrela y retirela del Laboratorio de Histologia. Manténgalo en su
laboratorio hasta el descarte.

o Descarte de vidrios, agujas y elementos punzantes/cortantes: deberan ser
descartados en recipientes especiales dispuestos para tal fin en el laboratorio
de cada usuario.

e En caso de derrame se debera contener el mismo con los  elementos
disponibles en el gabinete antiderrames ubicado en la secretaria de Carrera de
Ciencias Biologicas.

e En caso de incendio se deberan emplear los extintores mas proximos al
laboratorio.

e Elnivel de bioseguridad con el que se trabajara en el laboratorio es
exclusivamente (no virus, ni bacterias ni patogénicos).

6.12 Estandares de seguridad en laboratorio de Farmacologia

o No se permitira la entrada al laboratorio a ningun alumno si no trae la bata
puesta y debidamente abotonada, asi como el cabello recogido en el caso de
las damas.

e No se permite recibir visitas durante del horario de laboratorio. El uso de

4 celulares sdlo esta permitido en su modalidad de vibracion. Queda prohibido
emplear cualquier dispositivo de audio durante cada sesion, incluyendo
aquellos con audifonos.

e Cada equipo debera contar con su formato de préctica completo e impreso y
haber estudiado con anticipacion en la practica correspondiente,
asegurandose de contar con los materiales necesarios para la sesion.

e El alumno debera estar provisto del material personal asignado o de lo
contrario no podrd permanecer en el laboratorio, incluyendo material de
limpieza como franela, alcohol, algodén y papel periddico cuando se trabaje

con animales.
N e Queda estrictamente prohibido ingresar con alimentos al laboratorio, comer,
. beber, fumar y, en general, llevarse cosas a la boca dentro del laboratorio.
/ e El alumno debera realizar un vale del material que se utilizaré en la practica,

todos los integrantes del equipo seran responsables del deterioro del mismo.

.fzwf’?—-{ /%,— -
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o En caso de romper o deteriorar el material, este debera ser repuesto en la
siguiente sesion practica,

e Los equipos no deben exceder un maximo de 6 personas.

e Al terminar la sesion practica, el laboratorio debera quedar limpio y se debera
entregar el material utilizado limpio y en buen estado.

¢ De lalimpieza y desecho de materiales:

e Los guantes y el tapaboca deberan ser desechados en las bolsas
correspondientes, asi como las jeringas sin aguja.

e Las agujas deberan ser desechadas en el recipiente rojo de plastico duro.

o Las jeringas de insulina, a las que no se les pueda desprender la aguja,
deberan ser desechadas completas en el recipiente rojo de plastico duro.

« El papel periodico, al final de la sesion, sera desechado en el bote de basura.

o Se debera entregar un reporte individual o por equipo, de acuerdo a la practica
e indicacion del profesor a cargo.

6.13 Estandares de seguridad en laboratorios de Patologia

o Estas recomendaciones son especificas para los laboratorios que trabajen con
microorganismos (virus, bacterias, hongos, efc.), especialmente si son
patogenos.

o Se deben utilizar los recipientes adecuados para deshacernos del material
contaminado.

o No se debe sacar ninguna muestra contaminada del laboratorio.

¢ Los microorganismos deben manejarse siempre alrededor de la llama.

o Se debe evitar la generacion de aerosoles que contengan microorganismos,
ya que pueden ser facilmente inhalados.

e Utilizar los EPPs adecuados para el manejo de radiacion ultravioleta (poder
mutagénico).

e En el caso de microorganismos patogenos, se deben respetar
escrupulosamente los niveles de seguridad adecuados.

6.14 Estandares de seguridad en laboratorios de Cirugia Experimental

e Colocar las mochilas, bolsos y objetos personales en los estantes o lugares
asignados, asegurandose de que estén bien cerrados.

e Lavarse las manos de manera correcta antes de ingresar al laboratorio.

o No se permitira el ingreso a los usuarios sin el uniforme establecido y sin los
elementos de proteccion (guantes, gorros y mascarillas).

e Apagar los celulares, u otros dispositivos electronicos portatiles a fin de evitar

ety la interferencia con las practicas.
( e Antes de utilizar los equipos verifique su estado.
/ e Durante la cirugia experimental adopte permanentemente una postura
e comoda.

6
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o Los estudiantes deben trabajar ordenadamente, tratando de preservar el
respeto  a los demas. No efectuar juegos ni tratos bruscos durante la
permanencia en el laboratorio.

e Los alumnos deben realizar la cirugia experimental con el cuidado respectivo
y respeto hacia los presentes.

o Los residuos contaminados de los animales producto de las practicas deberan
ser depositados en los recipientes correspondientes.

o Después de cada practica los equipos deberan quedar limpios y ordenados.

e El personal responsable de la practica del laboratorio, debera informar
oportunamente acerca de dafios y deterioros a los equipos para su debida
reparacion o reposicion.

6.15 Estandares de seguridad en laboratorios de Centro de Simulacion

e Aplicar permanentemente las normas de autocuidado y bioseguridad segun
normas establecidas por la Normas de Seguridad de la UNAM.

* Antes de utilizar los simuladores y equipos verifique su estado.

e Paralamanipulacion de los maniquis es indispensable la utilizacion de guantes
de latex con el fin de evitar deterioro de los simuladores.

o Durante la utilizacion de simuladores y equipos adopte permanentemente una
postura comoda.

e No consumir alimentos, bebidas y cigarrillos dentro del laboratorio

e No efectuar juegos y tratos bruscos durante la permanencia en el laboratorio

e Los residuos solidos contaminados producto de las practicas de venopuncion
y manejo de liquidos intravenosos deberan ser depositados en los diferentes
recipientes y guardianes con el fin de evitar accidentes biologicos.

o Después de cada practica los equipos deberan quedar limpios y organizado.
@ « El retiro de equipos para efectuar practicas fuera del laboratorio debera ser
autorizados por el coordinador del programa de Atencion Prehospitalaria.

e El docente responsable de la practica en el laboratorio, debera informar
oportunamente acerca de darios y deterioros de los equipos para su debida
reparacion o reposicion.

VIl. RIESGOS ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DEL LABORATORIO

e Cortaduras, pinchazos o infecciones debido a la manipulacién de instrumentos
quirdrgicos.

o Infecciones por contacto con fluidos corporales (sangre, saliva, sudor, otros).

e Cuadros virales infecciosos por picaduras o mordeduras de caninos, roedores o
= i ¥ animales ponzofosos.
/ e Intoxicacion, irritacion de piel y ojos, broncoespasmo por manipulacion de sustancias

quimicas (colorantes, 4cidos, formol y etanol).
¢ Intoxicacion por inhalacién de gases y vapores.
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e Quemaduras por explosiones de equipos electronicos o incendio por material
electronico.

o Lesiones osteomusculares debido a posturas prolongadas y repetitivas durante las
practicas.

e Caidas, golpes o politraumatismo debido al orden y aseo de las éreas de trabajo.

VIIl. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los elementos de proteccion personal se deben colocar al ingresar al laboratorio y antes
de iniciar las actividades en dicha area y deben ser utilizados exclusivamente para las

actividades que fueron disefiadas.

Secuencia para vestir los elementos de proteccion personal.
a) Bata y/o delantales.

b) Proteccion respiratoria.

c) Proteccion visual

d) Guantes.

Secuencia para el retiro de los elementos de proteccion personal:
a) Guantes.

b) Protector visual.

c) Proteccion respiratoria.

d) Bata y/o delantales.

B

IX. PROTOCOLO EN CASO DE SISMOS

En caso de sismo el objetivo es proteger la integridad fisica de los trabajadores, alumnos
y posibles visitantes en las zonas de seguridad, es decir, lugares debidamente
preestablecerlos, para que el personal pueda ubicarse temporalmente.

’/

8.1 Antes del ritmo o terremoto:

Sefalizacion:

o Se debe identificar y sefializar las zonas de seguridad interna, rutas de escape y
salidas de emergencia.

o Identificar los puntos de reunion.

o Hacer de conocimiento a todo el personal a las zonas de seguridad internas, rutas
de escape, salidas de emergencia y puntos de reunion.

L

// Rutas de evacuacion:
28

a
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o Se debe verificar constantemente que los objetos ubicados en lugares elevados
(por ejemplo: ventiladores, aire acondicionado, luminarias) se encuentren
firmemente sujetos de tal manera que no puedan caer.

o Se debe verificar permanentemente la buena distribucion y ubicacion de muebles
y objetos.

o Verificar que en todo momento se mantengan las rutas de salida o escape libres
de cualquier obstaculo, de tal manera que permita la fluidez de la evacuacion.

8.2 Durante el sismo o terremoto

Una vez iniciado el sismo se procedera a ubicase en las zonas seguras, hasta que
cese el movimiento.

En las zonas de reunion se debera esperar por lo menos 15 minutos, con la finalidad
de prevenir una réplica, en este lapso los brigadistas verificaran que todo el personal
de su area ha evacuado a la zona de reunién. De ser necesario, total se procedera a
la evacuacion del establecimiento.

Los brigadistas de emergencias determinaran si las condiciones permiten el retorno a
las instalaciones.

8.3 Despues del sismo o terremoto:

Luego de terminado el sismo, se debe evaluar los dafios a los equipos e instalaciones
del local, asi como preparar los informes correspondientes. Finalmente, se debera
analizar las acciones tomadas para proteger los equipos, las brigadas, los monitores
de emergencias, asi como la actuacion del personal en general durante la evacuacion
de las instalaciones, a fin de aprovechar la experiencia obtenida para corregir errores.

X. PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTES MAYORES

El objetivo es proteger al personal accidentado mediante primeros auxilios y traslado de
inmediato a un hospital o clinica para su atencion médica por profesional médico

especializado.

9.1 Antes del accidente:;

Y

Se debe capacitar al personal responsable del laboratorio en el curso de primeros
auxilios, a fin prepararlos para auxiliar al compafiero accidentado, alumno o visitante,
hasta la llegada del personal médico o paramédico al lugar del accidente o su traslado
a un nosocomio para su atencion profesional

9.2 Durante el accidente:

Auxiliar de inmediato al accidentado empleando acciones generales de primeros
auxilios.

/

/
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9.3 Después del accidente:

Analizar las causas del accidente y las acciones tomadas para auxiliarlo en el lugar,

asi como la demora en el arribo de la ambulancia o auxilio médico.

Elaborar los informes sobre investigacion de accidentes.

XIl. PROTOCOLO CONTRA INCENDIOS

Revisar periédicamente el perfecto estado de los extintores.

Un conato de incendio, puede ser sofocado arrojando un trapo hiimedo sobre él, retirar
las sustancias volatiles que se encuentren cerca para evitar la propagacion del incendio.

Si se produce un incendio tener en cuenta:

o Retirar los productos quimicos inflamables que se encuentren cerca del fuego y los

objetos que sirvan de combustible al fuego en la medida de sus posibilidades.

o Si usted ha sido capacitado en el uso de extintores y la intervencion no extrana
peligro, ubiquese entre el fuego y la salida de escape (por ejemplo, la puerta) e intente
extinguir el fuego desde su posicion, pero se debe asegurar que se pueda salir del

area.

o Escoja el extintor segn el tipo de fuego generado para un equipo eléctrico debe

utilizarse el extintor de CO2 (solo para conatos).

o Sino sabe usar el extintor, cierre las puertas y ventanas (si la magnitud del fuego lo

permite) y desaloje la zona.

Si la magnitud del fuego ha pasado en la etapa incipiente, evacue todas las personas del

laboratorio lo de forma ordenada (sin correr).

En un lugar visible y de facil acceso entro del laboratorio debe estar consignado:

o Horario de atencion del laboratorio.
o Numeros de emergencia.
o Numero telefonico de la Direccién Jefatura de la cual depende el laboratorio.
o Establecimientos de Salud:
Hospital MINSA - Emergencia 973582257
Hospital MINSA - Central telefonica (053)762410
ESSALUD (053)584400
o BOMBEROS
Central telefonica 116

(053)762333
/ o SEGURIDAD CIUDADANA MOQUEGUA

/ Base Central 053-463136

o MINISTERIO PUBLICO

L
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Fiscal de Turno 053-462246 / 053-463597
Corte de Superior de Justicia 053-463620 anexo 54000-54002
o INDECI
Gobierno Regional de Moquegua INDECI  (053)-463887, (053)-462447
o DELEGACIONES POLICIALES
Radio Patrulla 105
Central Policial de Moquegua 113
Policia de Carreteras (053)79-5021

XII. DISPOSICION FINAL DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios sugiere
implementar una adecuada gestion de lo mismo, debido a los potenciales riesgos que
encierran al ser sustancia quimica y bioldgica que constituyen peligro para las personas
y el entorno. Es importante siempre contar con todos los implementos de seguridad y de
desinfeccion.

Manipulacion de residuos

Se debera informar al personal estudiantil o visitante del uso de los tachos rojos de

O
materiales biocontaminados.

o Conocer e identificar los riesgos a los cuales estd expuesto y tomar las medidas
necesarias para prevenir contagios por manipulacion de bolsas rojas con potencial
contagio de la COVID-19

o Se debe considerar los residuos como peligrosos y asumir el maximo nivel de
proteccion, debiendo ser empacado en compartimientos cerrados y sellados en
contenedores compatibles. Se debera emplear todos los implementos para
manipularlos.

o Minimice el tiempo de exposicion, los residuos quimicos y/o bioldgicos se deben

recoger cada mes acordado por la empresa de eliminacion de residuos
biocontaminados.

Al momento de generar residuos

o

ldentifique las sustancias quimicas que conforman el residuo generado. En caso de
ser una mezcla, tenga en cuenta la posible reaccién entre  los compuestos.

Los cadaveres de los animales sacrificados deberan disponerse teniendo en cuenta
medidas de seguridad para agentes biologicos

Al momento de envasar y clasificar los residuos

@]

/

Los recipientes deberan ser utilizados hasta el 75% de su capacidad.
Respetar los tachos de cada color Los colores rojos son para materiales
biocontaminados, los negros son para materiales comunes como de escritorio y los
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amarillos son para materiales potencialmente reactivos o que reaccionen en contacto
con otras sustancias.

o Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo al grado de peligro
del residuo.

o Evitar mezclar residuos solidos con liquidos, los residuos vencidos se deben
mantener en sus mismos frascos.

o En caso de las bolsas rojas de peligro biologico se rociaré una solucion de hipoclorito
de sodio al 0,1% para evitar la formacion de aerosoles antes de ser cerrados.

o Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente
sobre el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas
anteriores, de forma que no induzcan a error o desconocimiento del origen y
contenido.

o Las bolsas rojas con material biocontaminados sera considerado primeramente
esterilizado mediante autoclave para luego ser llevado a un lugar de almacenamiento
temporal. La manipulacion de las bolsas sera en horario donde haya nulo 0 muy
escaso personal.

v Al momento de almacenar residuos

o Almacene residuos de acuerdo a la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.
Almacene los residuos quimicos de igual caracteristica de peligrosidad en
contenedores especiales e individuales que se encuentren debidamente etiquetados.

o Los almacenes deben tener iluminacion y ventilacion adecuada.

o Se debe disponer de extintor contra incendios, segln el tipo de fuego que se puede
generar.

o Mantener el area de almacenamiento dentro del laboratorio en condiciones
apropiadas de orden y limpieza.

o Las bolsas rojas con potencial riesgo de la COVID-19 deberan ser esterilizadas

Al momento de realizar algun tratamiento a los residuos

N
o
Q

Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el
ambiente por los desagiies, deben emplearse los recipientes para residuos que se
encuentran en el laboratorio.

Esta prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos en todo el
territorio nacional y toda mezcla o dilucién de residuos que dificulte su gestion.
Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la presencia
de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar
correctamente el residuo preservando la seguridad de personas y el medio ambiente.
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